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Witam Cie serdecznie razem z moim
nowym sujoer]oomysﬂem - mi{osnym ebookiem

]arzywofujqcym szczesliwg mitosc!

Ja i méj nowy pomyst spotkalismy sie totalnie niespodziewanie na
Lubelszczyznie, w cieniu czerwcowych lip i woni jasminu. Wiasnie
zameldowatam sie na mini wakacje w uroczej willi w Nateczowie, wstawitam
bagaze do pokoju i wysztam na spacer z psem w Aleje Lipowa. Bytam $wiezo
po warsztatach w Siodmym lesie, buzowata we mnie powarsztatowa energia,
wdziecznos¢ dla otwartosci kobiet, wspotczucie dla kobiecych tez, podziw
dla matematycznie jasnych regut dziatania energii... Pachniaty stodko lipy
i jasminy i nagle zadzwonit telefon...

Dzwonita znajoma, ktéra chciata opowiedzie¢ mi o swoim nowym, niestety
niezbyt szczesliwym zwigzku. | nagle jej stowa dostownie zatanczyly walca
w mojej gtowie: utozyty sie w kurs na temat zwigzkéw kobieco-meskich. Ba!
Nawet nie w kurs, a w caty cykl kursow na ten temat! Szybko poleciatam na
fotel koto szemrzacej fontanny (moja wakacyjna willa miata piekng fontanne)
i dostownie w p6t godziny powstat zarys wieloodcinkowego projektu, ktéry
nazwatam basniowq frazg ,Dtugo i szczesliwie” Notowatam z rozwianym
wtosem, zdania ptynety wartko i pewnie jak radosny nowofundlandczyk.
Pomyst miat strukture, miat magie i wprost nie mogtam sie doczekac, zeby
rozwingc¢ ten mitosny projekt do petnego rozkwitu!

Wiadomo, ze do kursu online trzeba sie nastroi¢, przygotowad, potem nagrac
kurs, wyedytowag, i jeszcze pieknie umai¢ gotowe szkolenie. To troche trwa.
Ale ebook — mogtam napisac od reki!

v

Nastepnego dnia, przy fontannie i przy doskonatym creme brule
powstat ten oto ebook, ktory jest pierwszym odcinkiem mitosnego cyklu
~Dtugo i szczesliwie” | jest zaproszeniem dla Ciebie do wyruszenia
w rozwojowq podrdz do szczesliwej mitosci.



Czy mozna wykres$li¢ mape podrozy do szczesliwej mitosci? Czy wiedzie
tam jakas okreslona trasa? Czy mozna nazwac poszczegodlne stacje tej
podrézy? Precyzyjnie wskazac droge? A przede wszystkim czy mozna okreslic
co napedza wszelkie pomyiki, rozczarowania i cierpienie w zwigzkach?
Czy mozna wytropi¢ przyczyny mitosnych porazek i przekuc¢ te porazki
w spotkanie cudownego faceta?

Tak!!! Mozna. W mitosci NIC nie jest przypadkiem ani nic nie jest przypadkowe.
To nie los podrzuca Ci trefny towar albo w ogdle skapi rycerza na biatym
koniu. Twoim wybieraniem ukochanych mezczyzn rzadzi konkretny schemat.
Posuche w temacie rycerzy tez sprowadza konkretny schemat. Ten schemat
to sekwencja trzech podstawowych krokéw, jak w walcu. Raz, dwa, trzy, raz
dwa, trzy. Masz je zakodowane w sobie i wedtug nich wybierasz brak mitosci,
albo fiksujesz sie na pewnym typie mezczyzn. Twéj walc mitosny ma swoje
okreslone kroki, ktére mozesz rozpoznac i jesli Ci nie pasujg - po prostu je
zmienic¢ po to, zeby od tej chwili tariczyc¢ inaczej. Gustowac inaczej. Wybierac
inaczej. Kochac inaczej. Albo... w koncu znalez¢ mitosc!

Jesli nie mozesz znalez¢ wtasciwego mezczyzny albo/i nie masz w ogodle
nikogo, albo jesli ciagle przytrafiajg Ci sie jakies ,patafiany”
czas na rozpakowanie wadliwego schematu i na zmiane tanecznych krokow.

Istniejg trzy ztote requty energetyczne, ktére otwierajg wrota do pieknej mitosci
z mezczyzng. Chcesz je poznac i poprawic jakos¢ swojej mitosnej relac;ji?

Jesli Twoja odpowiedz brzmi: TAK! to zapraszam Cie, Droga Kobieto Szukajaca
Mitosci, do podrézy w kierunku szczescia! Serdecznie i fontannowo i waniliowo
witam Cie w pierwszym odcinku z cyklu ,,Dtugo i szczesliwie”.

Nasze pierwsze mitosne spotkanie brzmi: ,, 3 lekcje Magicznego Zwierciadta’.

Zapraszam
Barbara Ravensdale
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A wiec z tej catej chmary mezczyzn, ktérych mijasz w zyciu, nagle wytania sie

LON”.

Ma cos w sobie ... podoba Ci sie ... przykuwa Twoja uwage ... zaczyna
zajmowac Twoje mysli... powoli albo gwattownie bierze w niewole Twoje
serce... | juz jestes JEGO. Twaj puls zycia bije z Jego powodu inaczej, jasminy
pachng bardziej, stonce Swieci zachwycajagcym blaskiem. Twoje mysli i Twoje
emocje zmieniajg Twojg biochemie. Twoje oczy inaczej btyszcza, Twoje wtosy
lepiej sie uktadaja, znajomi dostrzegaja réznice: promieniejesz nadziejg
szczescia i pieknej mitosci. C6z moze by¢ bardziej ekscytujacego na Ziemi niz
wizja romantycznego i seksualnego spetnienia? Powiedzmy sobie szczerze:
nic &

Ale im wiecej czasu mija, im wiecej czasu spedzacie ze sobg, tym wieksze rysy
pojawiajq sie na gtadkiej dotad postaci Twojego ukochanego.

Kazda historia mitosna to nurkowanie w gtagb po nowe sytuacje, nowe
zachowania, nowe reakcje, nowe informacje - zaczynasz poznawac Jego
i Siebie w niesamowitym wydarzeniu energetycznym jakim jest RELACJA.
| to bardzo bliska relacja, a nawet super bliska i super intymna relacja.

Twoj wymarzony mezczyzna jest na poczatku tej relacji kim$ obcym, kims$
nowym i kims$ nieznanym, ale mam dla Ciebie wstrzasajaca informacje:

Bez wzgledu na to, jak nowy i nieznany jest Twoj nowy obiekt westchnien, jesli
znalazt uznanie w Twoich oczach, jesli odnalazt droge do Twojego zachwytu,
jesli trafit do Twojego serca, a raczej: jesli TY opuscitas zwodzony most do
swojej emocjonalnej twierdzy znaczy to tylko jedno:

Ten mezczyzna
J’est bardzo }ooafoﬁny
do kogos,

kogo juz nad zycie
kochatas

W Jorzeszfo.{ci.



W jednej ze swoich ksigzek przytoczytam swietng uwage Adama
Hanuszkiewicza, ktéry tak powiedziat:

,Miatem cztery zony, ale z perspektywy czasu dostrzegam,
Ze niczym sie od siebie nie roznity”.
Amen.

To, o co nie dopytat dziennikarz prowadzacy ten wywiad, a co mogtby pogtebic
terapeuta prowokatywny brzmiatoby mniej wiecej tak:

- | kogo te pana zony przypominaja? Pana ojca czy pana matke?

Kiedy spotykasz nowego faceta, ktéry zaczyna Ci sie podoba¢, jedno jest
pewne: facet jest nowy, obcy i nieznany, ale TY startujesz do tej relacji
ze swoim standardowym, stabilnie zbudowanym, tym samym co zwykle, tym
samym od dawien dawna (czyli od czaséw dziecinstwa) ,oprogramowaniem”
emocjonalnym.

Chtop niby nowy, niby swiezy, jestes petna nadziei, ze tym razem wszystko
potoczy sie inaczej, ale bgdzmy przez moment trzezwi mentalnie i przyznajmy
to na gtos: nic sie nie potoczy inaczej i na nowo, poniewaz to, co Ty wnosisz
do tej relacji jest stare i takie samo jak zwykle.

Jesli mezczyzna wydaje Ci sie godny mitosci i atrakcyjny, to bez watpienia
znaczy to, ze daje Ci nadzieje na przezycie czegos, co juz doskonale znasz.
W kilka sekund po spotkaniu czujesz sie przy nim w taki sposéb, jaki Twoj caty
system koduje jako samopoczucie w obliczu wielkiej mitosci. Kazdy maty ssak
ludzki jest kodowany do mitosci najczesciej w relacji zmama lub w relacji z tatg
i to zakodowanie obowigzuje tak dtugo, dopdki nie wtozymy sporo wysitku
w przekodowanie tego programu w nowy program.



Czyli wszelkie bolesne tesknoty, jakie zafundowali Ci rodzice, beda dla Ciebie
wyznacznikiem Wielkiej Mitosci.

Jesdli cierpiatas w dziecinstwie na brak zainteresowania ze strony mamy,
to tylko taki mezczyzna, ktory okaze Ci brak zainteresowania okaze sie godny
Twojego mitosnego szalenstwa. Jesli rodzic bit fizycznie, lub nie-fizycznie
matg dziewczynke, lub chtopca (a mozna naprawde mocno oktada¢ dziecko
agresja niekoniecznie przy pomocy pasa: bijg stowa, bijg spojrzenia, bijg mate
gesty, jak odwrdécenie glowy, oczu czy plecéw...) to tylko agresywny partner
w dorostym zyciu bedzie sie wydawat atrakcyjny.

| Smieszna rzecz: jak bardzo w duchu nie obiecywalibysmy sobie, ze wezmiemy
do serca kompletnie inng osobe, to i tak po kilku latach okazuje sig, ze to, jak
sie czujemy w zwigzku, absolutnie niczym sie nie rézni od mitosnej relacji
z tym rodzicem, ktéry zadawat bol.

Jesli ojciec porzucit zone i cérke, to ta cérka po wejsciu w dorostos¢ bedzie sie
uganiata za takim partnerem, ktory jest nieobecny i porzucajacy.

Mozna sobie to wszystko wyobrazi¢ tak, ze jesli w dziecinstwie mitos¢ do
mamy i taty sprawia, ze czujesz sie pomalowana na kolor btekitny w malwy
i maki, to Twoim wybrankiem w zyciu dorostym bedzie zawsze tylko taki
mezczyzna, ktory sprawi, ze poczujesz sie znowu pomalowana na btekit
z malwami i makami. Co wiecej, na zdrowy rozsadek, taki malunek moze Ci sie
nawet kompletnie nie podobac: c6z zachwycajacego moze by¢ w nieobecnej
mitosci ojca lub lodowatych spojrzeniach matki? A jednak tylko witasnie taki
lodowato-nieobecny mix ma szanse zawtadna¢ Twoim sercem...

@[a,czego?

Alez to bardzo proste: nikogo nie kochasz tak, jak rodzicéw. To sq wielkie, najwieksze
mitosci Twojego zycia. To wiasnie te mamowo-tatowe mitosci ksztattujq Twoje
wyobrazenia o tym, co to w ogdle jest mitosc. To lodowate spojrzenia i nieobecnosc
kodujq Ci sie na Twojej gtebi emocjonalnej jako przejaw najdoskonalszej mitosci.

Bo dla dziecka

rodzice sg doskonatoscia i mitoscia.

Tesli sq nawet nieobecni i lodowact, to i tak

dla dziecka jest to najdoskonalszy obraz mitosci.
Tak ma zorganizowang strukture mifosng w sobie.




Zainteresowanie kims cieplutkim i obecnym oznaczatoby zdrade wobec
rodzicow. A nawet jeszcze gorzej: zmiana preferencji mitosnych z lodu
na piecyk, z kwasnosci na stodycz, z braku na obecno$¢ oznaczatoby
podwazenie cudownosci, wyjatkowosci, nieomylnosci i pieknosci
najpiekniejszej na swiecie mitosci w rodzinnym domu.

Skoro ja, jako dorosty cztowiek, postawie sercem na kogos cieptego i petnego
atencji dla mnie, to jak to $wiadczy o moim domu rodzinnym? Jakby to
$wiadczyto o moich rodzicach? Ze co? Ze byli jacy$ wybrakowani, lub ze robili
cos zle?

Wykluczone! Méj dom jest ok, rodzice byli wspaniali, a ich mito$¢ idealna.

| nawet jesli byta to mito$¢ przemocowa, lodowata i nieobecna, to i tak nasza
najgtebsza, najdawniejsza struktura psychiczna koduje jg jako wspaniaty
i jedyna.

Nie sg to oczywiscie procesy $wiadome. Niestety dla nas, te upodobania
i schematy koduja sie i utwardzajg w niezmierzonych gtebinach naszej
emocjonalnej struktury. Na powierzchni mozemy sie nawet buntowac i ktécic
z rodzicami - ale na gtebi, rodzice na zawsze pozostajg obrazem i smakiem
idealnej mitosci.

Dlatego tylko taki mezczyzna, ktéry ma doktadnie takg samg wibracje jak
zadajacy bdl rodzic - zatapie sie na maslanosc¢ Twoich oczu i zaproszenie do
zamieszkania w Twoim domu mitosci.

Mate ¢wiczonko:

Kiedy juz wiemy, ze to kolory naszego
dzieciristwa ksztaftujq nasze preferencje mitosne,
umaow sie na spotkanie sama ze sobq.

Na spotkanie ciszy i w skupieniu.

Wez dtugopis, wez zeszycik i napisz historie o tym,
jak sie czujesz w zwiqzku ze swoim mezczyznq.
Jak sie czujesz, kiedy na Ciebie patrzy.

W jakim nastroju sie budzisz.

W jakiej formie funkcjonujesz za dnia. | w nocy.
Sprébuj ztapac swiadomosciq kolory

sWojego samopoczucia i nazwac je stowami.




A nie zatuj na to czasu!
Mitos¢ warta jest Twoich staran i pieczotowitosci.
Wypisz w linijkach jedna pod drugq opowiesc o tym, jak sie masz.

Wypisz swoje uczucia. Wypisz swoje emocje.
Okresl swoje samopoczucie. Dobrze Ci, czy Zle?

Oddychasz petnq piersiq, czy Cie zatyka?

Cofasz sie, czy wysuwasz do przodu?

Kurczysz sie, czy rozprezasz?

Malejesz czy rosniesz?

Zwijasz sie czy rozkwitasz?

Stari z boku jak obserwator i zobacz siebie w tej relacji.
Stoisz czy kleczysz? Jestes skulona czy wyprostowana?

Drobiazgowe nazwanie swojego stanu w zwigzku z mezczyzng pozwoli Ci
na wytropienie najwazniejszego faktu: skad juz znasz takie samopoczucie,
jakie wytania sie z Twojej mitosnej relacji? Skad juz znasz taki obraz siebie?
Kiedy juz tak byto?

| po takim rozpoznaniu, po nazwaniu, po uswiadomieniu, potrzebujesz udac
sie w podrdz do siebie z dawnych lat i w uwaznosci i otwartosci na swoja
prawde rozpoznac¢ dawne schematy.

Tak. Tak juz byfo. Poznaje. Znam. Mam to w sobie.

Dusza wchodzi na arene Twojego mitosnego zycia

Nadal jestesmy przy pierwszym kroku walca. Rozpoznajemy schematy
wkodowane w Twoje preferencje mitosne od wielu, wielu lat. Od dziecinstwa.

Z duchowego punktu widzenia, wydarza sie teraz wielkie swieto, poniewaz
szukamy schematéw niemitosci. A Twoja Dusza wilasnie po te schematy
niemitosci zeszta na Ziemie! Oczywiscie nie po to, zeby Cie bolata lodowatosc¢
w mitosci, brak, gtéd i tesknota. Dusza schodzi na Ziemie po to, zeby najpierw
zaznac bolu niemitosci, a potem rozwigzac te dzieciece wezty bolu i zaznad
szczescial



Najwiekszg tajemnicg Duszy jest to, ze schodzi po szczescie. Ale musi sie do
tego szczescia obudzi¢, potrzebuje sobie to szczescie wypracowac.

Zerknij na zapisang przez siebie karteczke o tym, jak sie czujesz w relacji ze
swoim ukochanym.

A teraz na nowe;j stronie wypisz jego wady. Napisz: co Ci sie w nim nie podoba.
Co masz mu do zarzucenia? W czym stabuje? W jaki sposéb nie potrafi Cie

kocha¢? W czym jest beznadziejny? Jaki brak Ci funduje? Czego nie rozumie?

| znowu przytdz sie do tego spisu i daj sobie wolnos$¢ na napisanie prawdy
i tylko prawdy. Ta druga karteczka jest niesamowicie wazna, bo jest naszym
mostem do ...

...drugiego kroku walca.

QDru%ﬁfEroﬁ
mifosnego walca

Barbara
\ Ravensdale



Kiedy juz spiszesz wszystkie wady swojego mezczyzny, kiedy go tak
podsumujesz na lewo i na prawo, odtéz dtugopis, odtéz zapisana kartke, oprzy;j
sie wygodnie, nabierz powietrza i przygotuj sie na wielka rewelacje:

Wszystko, co masz do zarzucenia swojemu facetowi to nic innego jak
przewinienia jakie popefniasz sama w stosunku do siebie.

To, co Ci nie pasuje w Waszej relacji to jota w jote opis tego, co sama o sobie
myslisz i jak sie sama traktujesz.

Twoje zapiski to raport Twojego wewnetrznego dziecka, ktore méwi do Ciebie:

- O! Moja kochana opiekunko! Moja mamuniu!
Moja dorosta wersjo!

Wiasnie w taki sposob mnie ranisz,

pomijasz i Zle traktujesz!

Wiasnie to, co napisatas na tej karteczce -
mnie robisz i jeszcze zwalasz to na jakiegos
obcego chtopa.

A tymczasem nawet kiedy go nie ma,

to wtasnie takqg mamy relacje, Ty i ja!
Buuuuuuuuuuu......

Tak, tak. To, o co obwiniasz swojego mezczyzne, jaki jest i co robi, jest niczym
innym jak odzwierciedlenie Twojej wtasnej relacji z sama soba.



Jesli obcy facet obraza Cig, to oznacza, ze obrazane jest Twoje wewnetrzne
dziecko i Ty na to pozwalasz, bo sama takze ciggle je obrazasz. Jesli jest Ci Zle
w tej relacji, to cierpi Twoje wewnetrzne dziecko i Ty jeste$ obojetna na to
cierpienie, bo sama jestes obojetna na swoje potrzeby.

Pobudka Duszy i Swiadomosci oznacza dostep do takiej mysli:

Przyczyny wszelkich niepowodzen

sq zapisane gdzies we mnie i moge nimi zarzqdzad,
jesli tylko dobudze sie swiadomosciq do stanu,

w ktérym zaczne oglqgdac swoje mitosne relacje
nie z pozycji ofiary-dziecka,

a z pozycji kompetentnego dorostego.

Magiczne Zwierciadfo

Twdj mezczyzna i relacja z nim sg jak Magiczne Zwierciadto, ktére pokazuje Ci
stan Twojego mitosnego ,oprogramowania”.

Krok numer 1 - zauwaz, ze to, co sie wydarza w Waszej relacji, jest od dawna
obecne w Twoim zyciu. Juz to znasz.

Krok numer 2 - zauwaz, ze spis jego wad to tak naprawde lista Twoich
Lprzymiotow’, ktére Ci sie w gruncie rzeczy nie podobaja.

Wszyscy ludzie dobierajq sie wedtug podobnych wibragji.

Btekitni w malwy i maki wezma sobie Niebieskich w malwy i maki, ale jesli, ten
drugi” w mitosci zacznie pokazywac btekit w malwy i maki, od razu myslisz:
alez on dziwny! Jakis taki btekitny, jaki$ taki malwowy i makowy, feeeeee.....

Céz, nigdy nie trafitby do Twojej kolekgji, jesli nie powibrowatby przed Twoim
nosem doktadnie takim kolorem, jaki Twoja Dusza ma do rozwiazania.
Nie zwrdcitaby$ na niego uwagi, jesli jego emocjonalny paw nie roztozytby
ogona doktadnie z Twoja mapa bélu i deficytow.

Wiem, wiem. Brzmi to strasznie.



- ,,Ze m’ﬁy 4) Joamﬁan jest yoc[oﬁny do mnie????
TO NIEMOZLIWE!!!”

A jednak. Mam za sobg kilka osobistych epizodéw z réznymi ,patafianami”.
Po wielu latach moge potwierdzi¢ stowa pana Hanuszkiewicza: wszystkich
sama dobratam. Starannie, pieczotowicie. Wszyscy mnie wkurzali, bo byli tacy
jak ja. Traktowali mnie tak, jak bytam traktowana w domu rodzinnym i jak przez
wiele lat traktowatam sama siebie.

Jest dla Ciebie nieczuty?

ATy jaka jestes dla Siebie?
Nie szanuje Cie?

ATy sie szanujesz?

Dbasz o siebie?

Widzisz sie?

Rozumiesz swoje potrzeby?

Nie kocha Cie?

UWAGA, UWAGA!!

On ci¢ kocha
dokfadnie

w taki 5}9050’6,
w jaki Ty

kochasz siebie!

«

Koniec kropka. Tak wtasnie jest.



Krok numer 3




| teraz przechodzimy do kroku numer 3, bo przeciez chcemy w koricu
powirowac tym relacyjnym walcem z radoscia i w szczesciu.

Jak odczarowac ten zaklety krag:

C}\@joierw Dom Mnie - Potem Ja Siebie -
A Teraz On ‘Mnie Tak Jak Ja Sama Siebie

Kocham...

Jak odczarowac ten zaklety krag?

Kluczem do zmiany jestes oczywiscie TY!!!

| jest to wspaniata wiadomos¢, bo w czyich rekach byfaby ta zmiana
bezpieczniejsza? Jakis obcy miatby sie tg Twojg zmiang opiekowac? Komus
obcemu chcesz odda¢ we wtadanie swaj los?

Czasami na warsztatach kobiety zgtaszaja taka intencje:

-,Chce, zeby on mnie pokochat. Zeby sie zmienit
Zeby zaczgt mnie traktowac inaczej. Lepiej”

A ja wtedy pytam:

- Mamy sie dosta¢ do jego umystu i serca i wyrequlowac trybiki i srubki?
Ma ktos taki Srubokrecik, ktdry potrafi przestawiac cudze zwoje mézgowe lub aparacik,
ktory zmienia preferencje serca?

Jestem teraz troche podta i zlodliwa, ale chodzi o to, ze jedyna
droga do zmiany jakosci Twojej relacji wiedzie poprzez zmiane
CIEBIE | TWOICH SCHEMATOW! Chodzi o zmiane modeli mitosci i kodéw
z dziecinstwa. Tych, ktére odbijajg Cie sie czkawka w kazdej relacji.

Krokiem numer 3 w naszym walcu jest po prostu zmiana relacji Twojej
zTobg.

Od razu chce zaznaczy¢, ze praca nad zmiang i proces zmiany nie trwa jedno
popotudnie... Zmiana rodzi sie przez jakis czas. U jednych tydzien, u innych
rok, a jeszcze uinnych trzy lata. Kazdy ma witasng, osobniczg, unikalng zdolnos¢
do zmiany, do transformacji.

Twoja zdolnos¢ uzdrawiania swojego mitosnego bdlu jest niepodrabialna
i jedyna w catej Galaktyce! Moje gratulacje!



Jak éwiczy¢ zmiane?

Ustalilismy, ze jako$¢ Twojej relacji z mezczyzna jest zdeterminowana jakoscia
Twojej relacji zTwoim wewnetrznym dzieckiem. Czyli Twojej z sama soba.

Jesli Twoja mama, lub tato nie mieli dla Ciebie czasu, to Ty mimikujesz takie
zachowanie sama w stosunku do siebie - nie masz dla siebie czasu. Jesli nie
zwracali na Ciebie uwagi, to Ty powielasz to samo zachowanie i nie zwracasz
na siebie uwagi, nie widzisz swoich potrzeb, a Twéj facet tez Ci to serwuje
w duzych ilosciach i zapewne to witasnie boli Cie w tej relacji najbardzie;...

Odczynieniem kazdego klanowego zaklecia z przesztosci i uzdrowieniem
dla Twojej mitosnej rany jest pewna wyprawa - wyprawa w przesztosc. Twoja
wyprawa Do Twojego dzieciecego pokoiku. Do Twojej lalki, do Twojego
talerzyka, Twoich sukieneczek i szkolnych fartuszkéw. A czasami cofniecie
sie jeszcze dawniej — do dziecinnego t6zeczka i kotyski, w ktérej spata mata
dziewczynka o Twoim imieniu i nazwisku.

A kiedy juz cofniesz sie pamiecia w dawniejszy czas i zobaczysz swoje loczki
z dziecinstwa i sSmieszne kokardki, wtedy...

..Uwaga, uwaga, drogie paniel...

Wtedy bierzmy na raczki matg dziewczyneczke i lulamy, kochamy, przytulamy
i gtadzimy Ja po wtoskach.

Czule...bardzo czule i delikatnie...

Popatrz jakie ma delikatne brewki... Popatrz jakie ma Smieszne pigsteczki...
Zobacz jej niesmiaty usmiech....Dotknij czule Jej cieniusienkiej skéry na
ramionkach.

| powiedz do niej:

- ,Kocham Cie! To wilasnie na mnie czekasz od tylu lat. Przepraszam, ze tak
diugo mnie przy Tobie nie bylo, ale juz jestem. Jestem tu dla Ciebie. Jestem

terazitutaj przy Tobie. Jestem przy Tobie, zeby Cie kocha¢. Chce Cie kochac.

| sprawdz, jak sie czujesz mowigc stowa mitosci do Siebie malenkiej. | poczuj jak
ONA sie czuje, kiedy ma przy sobie kogos, kto wariuje z mitosci na Jej widok.



(A jesli jeszcze nie zwariowatas z mitosci na swoj ,malenki” widok, to wracaj
do Niej tak czesto, jak mozesz i zbuduj te mitos¢. Postaw ztoty most mitosci
miedzy dorostg, terazniejsza Tobg i malerika Toba ':
Jesliwytrwasz w tej mitosci, to pojawia sie przed Twoimi oczami Duszy - kolejne
wspomnienia z przesztosci. Przyjdzie ta mata dziewuszka z réznych trudnych
chwil niemitosci i zapyta:

- Naprawde mnie kochasz? Tak bardzo Cie potrzebuje... Jest mi zimno,
jest mi Zle...Czy naprawde zostaniesz ze mnq? Czy naprawde dasz mi
mitosc¢? Zostaniesz ze mnq juz na zawsze?

7 co T Y na to Droga Kobieto Szuﬁqjcgca Mitosci?

Czy Twoja wewnetrzna dziewczynka doczekata sie w koncu na swojg wielka,
prawdziwg mitos¢? Czy spotkata TA JEDYNA??

WALC...

Ale zaraz, zaraz. My tu podsumowujemy wady faceta, wyprowadzamy
7 tego réwnania mitosne, wprowadzamy mitos¢ do dziecinnych
pokoikdw i dzieciecych serc, a co z samotnicami?

Co z samotnymi ksiezniczkami na Szklanej Gorze?

To Ty jestes rycerzem, ktory moze wspiq¢ sie po szklanych
zboczach i uwolnié swojq ksiezniczke ze szklanej samotnosci.

Takie Ksiezniczki ze Szklanych Gor, czesto rzeczywiscie majq
Wokot siebie zapory z energetycznego szkta. Izolacje, szyby,
szklane bramy. Co im moze pomaoc? Oczywiscie tylko mitosc.
Wyprawa w przesztos¢, do dzieciecego Swiata, do Siebie samej
czekajqcej na pocieszenie i kochajqce serce dorostego.



Ten ebook dat poczqtek kursowi wideo ,,DEUGO | SZCZESLIWIE”, dzieki ktéremu
swoje drugie potdwki odnalazto juz sporo 0sob i napisaty o tym do mnie!

Magia zycia zaczyna sie w Tobie! Siegaj po to, o czym marzysz :*

Jesli spodobat Ci sie ten ebbok i czujesz sie zaciekawiona dalszg Podrdza ze mng
W poznawaniu siebie - to zapraszam Cie do moich niesamowitych kurséw online,

ksigzek i medytacji tutajwww.barbararavensdale.pl
A sg niesamowite, bo mowig o Tobie! <3
Do zobaczenia

Barbara Ravensdale




