Barbara Ravensdale

,Terapia wielowymiarowa”

(fragmenty)

Prolog

W czerwcu 2013 roku obudzit sie we mnie niezwykty dar. Potrafie kazdego
cztowieka wprowadzi¢ w jego wyzsze stany Swiadomosci. Otwieram duchowy
portal, ktérym mozna powedrowaé w gtagb siebie, eksplorujac fascynujacy,
wielowymiarowy, wewnetrzny Swiat i w kofncu wejsé w...zaswiaty. Odwiedzié
bardzo pozyteczny wymiar Podziemia, czyli mroczne archiwum Hadesu, w ktérym
zmagazynowana jest zniszczona na skutek ciezkich przezy¢ energia i gdzie mozna
wyleczy¢ wiele bolesnych wspomnien i zneutralizowac trujgcy podmuch
zyciowych traum. Z Piekta przejs¢ teczcowym mostem wprost do Raju i wsréd
kwitngcych kwiatow potozyc sie wygodnie na rajskiej tgce. Potem przejs¢ na
kolejny poziom do Swiata Baéni, a potem wzleciec jeszcze wyzej, w Kosmos, gdzie
na spotkanie wychodzg nam istoty Swiatta i gdzie mozna rozmawiaé z Aniotami. Ja
Cie prowadze krok po kroku, podpowiadam co zrobié, by otwieraty sie kolejne
przejscia i tunele, ale to Ty wszystko widzisz na wtasne oczy i we wszystkim
osobiscie uczestniczysz.

Stop. Jesli czytasz to wszystko i myslisz: ,co za stek bzdur! O czym ona gada? Jakie
piekto, jaki raj, jakie anioty. | jeszcze w dodatku jakis swiat basni na doktadke.
Jeden wielki nonsens.”, to chce Cie solennie zapewni¢, ze w ogdle mnie Twoja
reakcja nie dziwi. Swietnie Cie rozumiem. Mnie samej trudno to wszystko
pomiesci¢ sie w gtowie, chociaz przemierzytam droge w zaswiaty juz kilkaset razy.



To naturalne, ze trudno nam uwierzy¢ w podroze, o jakich nic nie wspominano na
lekcjach geografii w szkole. A jednak!

Niebo, Piekto, Raj, Zaswiaty to nie s3 jakies zewnetrzne, dalekie krainy, od ktdrych
dzieli nas przepasc¢ tajemnicy smierci . Nie ma ,drugiej strony”. Jest jeden,
wielowymiarowy swiat, w jednosci z nami, ZAWSZE W NAS. Dostepny, realny i
namacalny. Mozna tam wejs¢, wszystko zobaczyé, utysze¢ i poczuc. Dton Aniota w
swojej dfoni, zielong Swiezosc rajskich traw, stodki zapach bujnych ogrodow.

Najcudowniejszym przezyciem w wyzszych wymiarach jest spotkanie z boskim
Swiattem. Potezng promienista energia, ktéra doswietlajac nasze faricuchy DNA
regeneruje ostabione miejsca, leczy, witalizuje i wzmacnia. Legendarna Woda
Zywa, najcenniejsze lekarstwo we wszechéwiecie. Istnieje. Dziata.

To wszystko w kazdym z nas! We mnie, w Tobie. Fenomenalny potencjat,
nieziemska technologia medyczna, cudowny, wielowymiarowy swiat, o ktorym
mowig najstarsze basnie i wszystkie Swiete ksiegi ludzkosci.

Wiem, ze trudno przejs¢ z pozycji ,raczej nie istnieje” do pozycji ,,cos podobnego!
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Rzeczywiscie!l”, ale dobra wiadomos¢ jest taka, ze niczego nie musisz przyjmowacé

na wiare. Wszystkiego mozesz sam dotkngé i wszystko na wtasne oczy zobaczyc¢.

Jak TAM naprawde jest? Co mowig Aniotowie? Co sie czuje spotykajgc boskie
Swiatto? Czy istnieja elfy? Jak brzmi zaklecie otwierajace bramy raju? No i
najwazniejsze pytanie: czy (i jak...) wycieczka do Nieba zmienia jakos¢ zwyktego
poniedziatku?

Odpowiedzi juz za chwile © Zapnij pasy, zapraszam w fascynujgcg podréz po
wielowymiarowym swiecie w kazdym z nas!

Wstep



Nigdy nie sadzitam, ze przyjdzie mi napisa¢ ksigzke o zaswiatach, poniewaz nigdy
nie bytam osobg szczegdlnie zainteresowang ani rozwojem duchowym, ani
ezoteryka. Smieszyty mnie natchnione osoby rozprawiajace o duszy, za
niegroznych wariatéw uwazatam wszystkich, ktérzy twierdzili, ze potrafig
rozmawiac z aniotami. Omijatam cate to towarzystwo szerokim tukiem, bo
wydawato mi sie nie tylko mocno afektowane, ale i szczerze méwigc z lekka
zasniedziate. Jak wytarta obwoluta wielkiej ksiegi z bajkami...

Za to zawsze bardzo cenitam klasyczny rozwadj osobisty. Gruntowna psychoterapia
jakg przesztam po rozwodzie, opatrzyta moje pekniete serce, podzwigneta mnie z
dymigcych post-matzenskich zgliszczy i uratowata zycie. Raz w tygodniu przez trzy
lata sumiennie odwiedzatam swojg terapeutke i uwazam, ze odwalita kawat
dobrej roboty, skoro pewnego dnia przestatam obwinia¢ eks-meza, rodzine,
krewnych oraz mirabelke za oknem za wszystkie zyciowe niepowodzenia i
potrafitam sama sobie wytknac¢ ze dwa, do trzech bteddw.

To nie byty przyjemne trzy lata.

Start w prawdziwg dorostos¢, kiedy trzeba wzig¢ odpowiedzialno$¢ za wszystko,
co sie przydarza, dostrzec swdj wktad w kazda trudna historie, nie jest moze
stodki, ale dalsza cze$¢ drogi napawa optymizmem. Ten, kto bierze za siebie
odpowiedzialno$¢, automatycznie przestaje byc ofiarg, a nic tak nie dodaje
skrzydet jak opuszczenie naroznika ofiary.

Terapia podarowata mi wiekszg Swiadomos¢ samej siebie. Przestatam szukac winy
w innych, dosztam do wniosku, ze cho¢ nie wszystko ukfada sie w moim zyciu tak,
jakbym tego pragneta, nie pozostaje nic innego jak gra¢ tymi kartami, ktére mam
w reku.

Rozwdd i terapia byty poczatkiem Nowej Mnie. Bardziej Swiadomej rodzinnych
uwiktan, bardziej czujnej na to, co naprawde lubig, a co nie jest moje. Rok za
rokiem, z wielkim mozotem, zblizatam sie do siebie samej. , Sklejatam” sie ze sobg,
nabieratam odwagi, podejmowatam wyzwania. Zytam, pracowatam, zarabiatam
pienigdze, wychowywatam dzieci. Tuz po czterdziestce zaczetam realizowac
szalony pomyst budowy osrodka warsztatowego pod Kazimierzem Dolnym nad



Wista. Praca przy tworzeniu ,,Siddmego lasu” byta i radoscig i cierpieniem, bo nie
ma na bardziej wymagajgcego nauczyciela niz materia.

Ale udafo sie. Siodmy las powstat, zaczat dziataé i miat na pewno swéj duzy udziat
w sprowadzeniu daru o ktorym jest ta ksigzka.

Nie wiem CO doktadnie sprowokowato, ze pewnego dnia przydarzyt mi sie
powazny mistyczny incydent. Nie ma dnia, bym sie nad tym choc przez chwile nie
zastanawiata. Jednak staram sie nie zatrzymywac przy tym zbyt dtugo, bo
wazniejszym pytaniem od , dlaczego?” wydaje mi sie pytanie ,,i co z tym dalej
moge zrobic¢?”...

Minety trzy lata od otrzymania daru z nieba, zanim bytam gotowa usigsé przy
komputerze i bez strachu i watpliwosci zaczgé formutowaé zdania o
wielowymiarach. Méwi¢ o wszystkim bez obawy, co ludzie powiedzg, jak
zareagujg znajomi, co pomysli znajomy Jezuita, kolezanki z klasy i sgsiadka spod
dziewiatki.

Po trzech latach bytam gotowa.

Ta ksigzka zabierze Cie w zaswiaty. Prawdziwe, najprawdziwsze, wyzsze wymiary
naszej Swiadomosci, ktére zdarza sie przelotnie wizytowac osobom pozostajgcym
w komie i do ktoérych trafiamy bardziej permanentnie kiedy, hmm..., konczy sie
nasz czas na planecie Ziemia.

Okazuje sie, ze w zaswiaty mozna zajrzeé¢ bez dramatycznych wydarzen z
pogranicza $mierci, bez magicznych grzybkdw i bez ziét z turbodotadowaniem. Na
trzezwo, w fotelu i bez wspomagaczy.

Wieczysta swiadomosé, o ktérej méwig osoby powracajgce z ,drugiej strony”, to
staty fragment naszego wyposazenia. Niebianski potencjat, ktérym non-stop
dysponujemy, cho¢ nie potrafimy z niego jak na razie korzystaé. Zupetnie tak,
jakbysmy byli wtascicielami ogromnej, wielopietrowej rezydencji z basenem,
pergolg i wolierg dla pawi, a z przyzwyczajenia siedzieli ciggle w matym saloniku
na parterze i nigdy nie wysciubiali nosa ani na pietra, ani do ogrodu.



Przez spontaniczny incydent, o ktérym w nastepnym rozdziale opowiem
doktadniej, okazato sie, ze umiem wprowadzac ludzi w zaswiaty. Troche trwato
zanim zrozumiatam dokad idziemy i co wtasciwie zwiedzamy. Kolejne miesigce
uzupetniaty informacje na temat struktury wyzszych wymiardw, przejs¢ miedzy
nimi, ale przede wszystkim zaczat sie wytania¢ ich fenomenalny potencjat.
Rewelacyjne technologie medyczne dla regeneracji organizmu, terapie
neutralizujgce zte wspomnienia, no i niesamowity program rozwoju Swiadomosci.
Wspaniate spa dla duszy i ciata. Czutam sie zupetnie tak, jakbym odkryta kopalnie
Kréla Salomona.

Jednoczesnie trudno byto mi to wszystko pomiesci¢ w gtowie. Z jednej strony
namacalne, cho¢ niefizyczne swiaty w technikolorze, w ktére mozna wejs¢,
mozna sie w nich przemieszczac, czuc ciepto tamtejszego storica, won
przedziwnych kwiatéw, pluskac sie w turkusowych strumieniach, gdzie woda jest
rzeczywiscie mokra, a nagrzane stoficem skaty gorgce.

Z drugiej strony jak to jest mozliwe, ze wedruje z ludzmi po rejonach, o ktdrych
moja kultura milczy i w ktére ja sama w zwigzku z tym nie wierze? To w koncu
istniejg, czy ich nie ma? A jesli sg, to dlaczego w szkole o tym nie mdéwig?

Nie wiem, jakie sg statystyki, ale podejrzewam, ze spory kawat ludzkiej populacji
powatpiewa w istnienie zycia po Smierci, nie méwigc juz o zielonej trawie w
niebie, a tu prosze, wszystko naprawde istnieje, wszystko kwitngce i dostepne na
wyciggniecie dfoni!

Jedna czes¢ mnie pozostawata w permanentym zadziwieniu, ale druga sumienne
pracowata.

Z setek raportéw, ktore zebratam, wytonit sie ,przekrdj pionowy” wyzszych
wymiardw, panujgce tam zwyczaje, reguty gry, po prostu uporzgdkowany swiat .
Dawniej stowo ,zaswiaty” kojarzyto mi sie z szaroscig, pajeczynami i lekkim
zapaszkiem stechlizny.

W praktyce okazato sie, ze tylko jeden z zaswiatdw, ten najnizszy i najblizszy
naszemu fizycznemu realowi jest rzeczywiscie dos¢ ponury. Wszystkie inne
wymiary zapierajg dech w piersiach! Zachwycajg bajecznymi krajobrazami,



szemrzgcymi strumieniami, kaskadami wodospadow, feerig barw, kwiatow, laséw,
tak. Majestatyczne, najwyzsze swiaty, to piekny, kosmiczny bezmiar, gteboki
granat z tysigcem gwiazd i swiatet.

Poniewaz wertykalny porzagdek wyzszych wymiardw przypomina troche tort
urodzinowy, jedna warstwa na drugiej, ale wszystkie tworzg spdjne, pyszne
danie, zaczetam w myslach nazywac caty system jednym stowem: Wielowymiary.

Same podréze wielowymiarowe byty oczywiscie elektryzujace, ale najbardziej
sensacyjne okazaty sie efekty tych wypraw: wspaniate zmiany jakie nastepowaty
w codziennym zyciu podrozujgch. Niektdrym regenerowaty sie komorki ciata, siwe
wtosy wracaty do pierwotnego koloru, cofaty sie choroby, zupetnie jakby
zaczerpneli ze zrodta wody zywej. Inni zaczynali lepiej radzi¢ sobie w pracy,
powrdcita do ich zycia obfitos¢, a jeszcze inni wracali po prostu bardziej
zintegrowani, mocniejsi, z wiekszg ochotg na kolejny dzien. Byli tez tacy, ktorzy
wracali z pustymi rekami, a w ich zyciu nie zmieniato sie nic...

Owoce wielowymiarowych podrdzy dojrzewajg przez jakis czas. Nie jest tak, ze z
wielowymiaréw wraca sie z wymienionym twardym dyskiem i od tego momentu
wszystko ukfada sie jak po masle.

Dalej trzeba zy¢, dalej starac sie, wzrasta¢, myslec, wybiera¢, kochac i by¢
odpowiedzialnym za kazdy dzien.

Ale pozostaje Swiadomos¢ przynaleznosci do wspaniatego Uniwersum, do
wyzszego porzadku i do kochajacej, duchowej spotecznosci. Bo wyzsze wymiary s3
zamieszkate. Po wejsciu w kolejne poziomy, poznajemy ich intrygujgcych
mieszkancéw: wychodzg nam na przeciw krasnoludki, elfy, jednorozce, a w
najwyzszych, kosmicznych wymiarach aniotowie, nasi swietlisci przewodnicy i
doradcy. No i my sami wyglgdamy tam zupetnie inaczej...

Kiedy po raz pierwszy wesztam do ksiegarni w Stanach Zjednoczonych ze
zdumieniem ujrzatam caty (wielki !!) dziat poswiecony literaturze o aniotach. Tak
jak u nas zborny podziat regatdw na kryminaty, literature polska, zagraniczng i
ksigzki kucharskie, tam patrze, i co widze? Jak byk napisane: ,, Angels”. Na potkach
chmury, skrzydta, putta, olsSniewajgcy mtodziency, petno gesich pidr i promieni



stonecznych. Pomystam w duchu: kompletnie poszaleli ci Amerykanie. O czym oni
piszg w tych skrzydlatych ksigzkach?

Mineto kilka lat i oto osoba niegdys pukajgca sie palcem w czoto na widok
ksiegarskiego dziatu ,Angels”, teraz sama zwawo rozprawia o aniotach...

Jak to sie wszystko mogto stac??

Oto6z zaczeto sie to wszystko w pewien swietojanski poranek, bardzo nagle i
bardzo dziwnie...

Poczatek

Zaczyna sie.

24 czerwca 2013, poranek. Osrodek warsztatowy ,,Siodmy las” koto Kazimierza
Dolnego.

Dzien 24 czerwca 2013 roku zapowiadat sie w banalnie. Poniedziatek, stonecznie,
W Siodmym lesie zwykta, codzienna krzgtanina. Goscie schodzg sie na Sniadanie,
w kawiarni kréluje aromat zbozowej kawy, z kuchni dochodzi przyjemne
postukiwane talerzy i zapach pieczonego chleba.

Ja, jako gospodarz osrodka, witam wszystkich z szerokim usmiechem na twarzy,
cho¢ w rzeczywistosci jestem porzadnie zmeczona. Przez ostatnie cztery dni
odbywata sie w Siodmym lesie konferencja prasowa. Bawity redaktorki life-
stylowych magazyndéw, lokalna telewizja, byty wywiady, wyktady, degustacja
nowej diety oczyszczajgcej. Do tego sesje jogi, koncert skrzypcowy i zabiegi
aloesowe jako dodatkowe atrakcje. Duzo réznych staran, duzo wyzwan, ogromna
mobilizacja i wysokie obroty, stowem bardzo wymagajgcy organizacyjnie i
energetycznie weekend.



Ale w Swietojanski poniedziatek wszystko to juz nalezato do przesztosci. Panie
dziennikarki odjechaty do wielkich miast, a Siédmy las powoli wracat do swojego
leniwego rytmu. Rozpoczynat sie tydzien warsztatdw z taricem intuicyjnym i mapa
marzen.

Witasnie zamierzatam powitaé porannym ,dzien dobry” kolejnego goscia, kiedy TO
sie zaczeto.

Weszta jedna z warsztatowiczek. Szczuplutka, szara, emanujgca wielkim
napieciem.

Po przywitaniu usiadta przy kawiarnianym stoliku, otworzyta komputer, a po
chwili spojrzata na mnie gniewnie i z wielkg pretensjg zapytata:

- Dlaczego tak zdawkowo mnie Pani wita? W ogdle nie pyta o to jak spatam?
Dlaczego nie interesuje sie Pani moim samopoczuciem?

Jest na pewno kilka znakomitych wybiegédw dyplomatycznych, ktére pozwalaja
kazdemu hotelarzowi gtadko opanowa¢ podobng sytuacje, ale tekst, ktory
wypowiedziaty moje usta byt dla mnie catkowitym zaskoczeniem:

- Nie musze o nic pytac. Jestem medium, wiec i tak wiem, jak sie Pani czuje.

Wszystko nastgpito jednoczesnie. Wypowiadatam stowa, ktorych maéj mézg nie
zaprojektowat, styszatam brednie, jakie opowiadam, czes¢ mnie catkowicie
zbaraniata, jakas inna czesc sie przestraszyta, a jeszcze inna usiadfa naprzeciwko
szarej Pani i spokojnie dokoriczyta zdanie:

- I mysle, ze moge Pani pomac.

Za szybkami werandy swiecito czerwcowe stonce, zielenity sie listki ogromnego
debu, wszystko wygladato na pozdr zwyczajnie, ale dla mnie swiat jakby na chwile
sie zatrzymat i zastygt w bezruchu. Wtasnie ztozytam nieznajomej osobie, o ktorej
nic nie wiem, propozycje pomocy, o ktérej nie mam pojecia i nie jest to niestety
sen, chociaz na jawe tez mi to nie wygladato.

- Naprawde bytaby Pani w stanie mi poméc? — zmatowiate oblicze Szarej Pani
pojasniato nadzieja.



- Tak - zdecydowanie oswiadczyta ta czes¢ mnie, ktéra ze mng dotychczasowaq nie
miata nic wspdlnego. — Spotkajmy sie za dziesie¢ minut na goérze, w gabinecie
masazysty. Zobaczymy co sie da zrobic.

Wysztam z kawiarni, przysiadtam na krzesetku na tarasie, poprositam kelnerke o
herbate z sokiem malinowym i przywotatam trenerki prowadzgce warsztaty
taneczne.

- Kochane —rozpoczetam dos¢ spokojnie- wtasnie po raz pierwszy w zyciu
mowitam zadziwiajgce mnie samg rzeczy. Nie planowatam ich i pojecia nie mam
skad sie wziety. Jesli za chwie rozbiore sie i zaczne wygadywac kolejne
niestworzone historie, to nie ma na co czekaé. Wezwijcie karetke, proscie od razu
o kaftan bezpieczenistwa i przyslijcie mi do szpitala duzo ksigzek.

Staratam sie brzmiec¢ racjonalnie i rzeczowo i o dziwo przychodzito mi to z
tatwoscig. Strescitam dziwne zdarzenie z kawiarni i skomentowatam wtasne
poczynania jako niepojete.

Miatam jeszcze kilka minut do umodwionego rande-vous w pokoiku masazysty.
Bytam w stanie, ktéry wymykat sie jakiejkolwiek klasyfikacji. Bratam udziat w
czyms, czego absolutnie nie rozumiatam. Patrzytam z géry na filizanke po herbacie
stojgcg na azurowym, ogrodowym stoliku i staratam sie zebra¢ mysli. Jedyne,
czego bytam w tym momencie catkowicie pewna, to tego, ze tej filizanki, tych
kilku minut, tego azuru i tego stolika nie zapomne do konca zycia.

Pomyslatam, ze cata sytuacja nie ma zbyt wielu rozwigzan. Moge wejsé na gore,
zapukaé, przeprosic¢ za swoje stowa i bez wdawania sie w szczegdty wycofac z
obiecanej pomocy. Wszystko odwotac¢, zamkng¢ drzwi i zapomniec€ o catej
sprawie. Moje ego zniesie taki wstyd bez problemu.

Albo pdjsc na gore, niczego nie blokowac i zobaczyé¢, co sie wydarzy.

| poczutam tez, ze bez wzgledu na to, co sie stanie, to nadszedt moment kiedy
musze wstac i ruszyé na gore, bo dziesie¢ minut juz mineto i wybita godzina zero.

Poprositam Marte Gierczynska, ternerke tanca, zeby po spotkaniu sprawdzifa jak
sie czuje, a Anie Jabtonowska, psychologa i psychoterapeute, zeby poszta na gore i



zostata przy mnie az do konca. Pomyslatam, ze w tak przedziwnej sytuacji
wsparcie moze byc¢ potrzebne i mnie i Szarej Pani.

Bytam jednoczesnie odswietnie poruszona, ale i spokojna. Niepewna, ale i dziwnie
zdeterminowana.

Po latach przychodzi mi takie zdanie na mysl: odwazytam sie nie przeszkadzad.

W pokoju na gérze

Kiedy wesztam do pokoju, nic sie nie zmienito. Nadal nie miatam pojecia co sie
dzieje, ale jednoczesnie wszystko wiedziatam, wszystkiego bytam pewna,
wszystko byto jasne. Co mam mowic, co robic. Dziatatam w jakim$ nieznanym mi
wewnetrznym programie, Swietnie opanowanym i jakiejs czesci mnie doskonale
znajomym. Fakt, ze przezywam swiadome rozszczepienie oszatamiat mnie i w
jakims sensie znieczulat, ogtuszat. Jednoczesnie z chrurgiczng precyzja
wprowadzitam Szarg Panig w podrdéz po jej wewnetrznych swiatach.

Nie wiedziatam dokad idziemy, co z tego wyniknie, jaki jest cel tych dziatan.

Szczegoty techniczne po prostu sptynety jak natchnienie. Bytam jednoczesnie
obecna i bezwolna. Sprawnie wspétpracujaca z wiedzg i doswiadczeniem, ktérych
nikt mi nie przekazat, a jednak byty mi dostepne.

Szara Pani pod moje dyktando skoncentrowata uwage na oddechu, po czym zeszta
Swiadomoscig w okolice serca. Stamtad zwineta po kolei wszystkie czarne
wstgzeczki rozlanego po jej wnetrzu niepokoju w jedng kamienng geode, weszta w
nig, i stamtad poszybowata w nieznane krainy. Mijata kamienne groty, ostre
krysztaty, wyboiste drogi i groznego wilkoftaka. Mimo paralizujgcego leku potrafita
wszystko, co sie pojawiato, traktowac z wielkg mitoscig i czutosciag. Byta bardzo
dzielna i zdeterminowana. Czutam dla niej wielki podziw i solidarnos¢ w tej
trudnej podrézy. Cata moja uwaga byta skupiona na najdrobniejszych szczegotach
jakie raportowata. Zaawansowana w tej metodzie pracy czes¢ mnie bezbtednie



wskazywata ktéredy warto podazaé, czego dotkngé, na co zwrdci¢ uwage, kiedy
odpocza¢, kiedy is¢ dale;.

Obie przemierzatysmy nieziemskie krajobrazy, Szara Pani w technikolorze, ja, w
jakims niepojetym mentalnym synchronie, otwarta do granic mozliwosci na jej
kalejdoskop obrazéw, falowanie energii, informacji, wrazen i emocji. Wszystkiemu
towarzyszta oczywista dynamika i jedno prawo: prawo mitosci. Wszedzie, zawsze,
na kazdym kroku: kazdy kamien nalezato pogtaskaé, kazdg ciemnos¢ pokochaé,
kazde okropienstwo przytuli¢. Pod wptywem mitosci wszystko transformowato,
miekto, rozjasniato sie, przestawato straszy¢ i bolec.

Nigdy wczesniej nie bratam udziatu w medytacjach. Nigdy nie robitam éwiczen
oddechowych. Nie miatam zadnego kontaktu z technikami wizualizacji. Owszem,
zbudowatam osrodek wypoczynkowy, rozwijatam firme zajmujacg sie sprzedaza
warsztatéw rozwoju osobistego, ale sama nigdy nie bytam ani praktykujgcym
ternerem, ani tym bardziej przewodnikiem duchowym.

Kilka miesiecy wczesniej, z myslg o prowadzeniu warsztatéw, rozpoczetam w
Niemczech szkolenie z duchowsci Sw. Hildegardy z Bingen. Nie robiliSmy tam
jednak zadnych sesji praktycznych. Po prostu studiowalismy podstawy
hildegardianskiej duchowosci.

Skad w takim razie wiedziatam jak poprowadzi¢ dwugodzinng sesje duchowej
podrdzy z mocno poturbowang emocjonalnie osobg?

Szarg Panig od wielu lat trawit wewnetrzny niepokdj i roznosit do granic
wytrzymatosci. Zazywata mocne leki, a jej agresywne zaczepki byty
wentylowaniem piekta, ktérego nie miafa juz sity znosicé.

Po dwéch godzinach pracy, zaptakana zwineta sie w kiebek i szepnefa:
-Czuje spokdj. Po raz pierwszy, odkad pamietam.
Wycofatysmy sie z Anig na korytarz, delikatnie zamykajgc drzwi.

- Co to byto? —zapytata Ania tuz za progiem. — Ja tez chce tak umie¢! Co to za
metoda?



Ania jest certyfikowanym psychologiem i coachem. Dlatego uznatam, ze to dobry
pomyst, zeby mi towarzyszyfa.

Niestety nie znatam odpowiedzi na zadne z tych pytan, ale zgodzitam sie z nig, ze
sam proces byt zajwiskowy.

ZesztySmy do kawiarni na zastuzong herbatke i popijajgc préobowatysmy
zasymilowaé, co sie wiasciwie stato.

Nasza podopieczna zeszfa z géry po 20 minutach, mineta nas bez stowa, wysztfa z
kawiarni i pomaszerowata przed siebie.

Po godzinie zaczetam odczuwacé niepokdj. Po kolejnej godzinie chciatam biec w
pola i dyskretnie jej szukac. W trzeciej godzinie bytam jednym wielkim kiebkiem
nerwow, czekaniem i wypatrywaniem. Wyobrazatam sobie najgorsze rzeczy.
Ledwie znositam napiecie w ciele. Czutam sie zdenerwowana do granic
mozliwosci.

W koncu wrdcita.

- Wiem, ze dtugo mnie nie byto. Ale chciatam zobaczy¢ jak wyglada swiat, kiedy
czuje spokoj. Jak wyglagda trawa, tgka i drzewa kiedy nie roznosi mnie od srodka.

Poczutam jednoczesnie ulge i niesamowite wzruszenie. Poczutam w piersiach
rozlegtosé, ktora jg obejmowata. Z catg wolnoscig i nowa jakoscig o jakiej mowita.
Zielono$¢ traw, poszczegdlnosc kwiatdow, chropowato$é konarow drzew,
czerwcowg kokieteryjnosé lisci. Czutam jej oswobodzenie i byto to wspaniate
uczucie.

Po potudniu wyjechatam z Siédmego lasu w kierunku Warszawy.
Skoncentrowatam sie na prowadzeniu samochodu i powrdt do racjonalnosci
dobrze mi robit.

Nastepnego dnia zadzwonita Ania:

- Powinnac¢ o czyms$ wiedzie¢. W nocy, okoto trzeciej nad ranem obudzito jg storice
w piersiach. Rozlato sie w niej i grzato. Rano weszta do kawiarni dostownie
rozswietlona od srodka. Wszyscy to zauwazyli.



Dwie materie

Hildegarda piszgc o stworzeniu Swiata wymienia dwie materie: lucida materia,
czyli materie swietlistg i turbulenta materia, czyli materie fizyczng. Ze swietlistej
materii utkani sg aniotowie i wymiary kosmiczne, a z fizycznej materii $wiat
ziemski.

Cztowiek, to fuzja obu materii, materii Swietlistej i materii fizycznej. Dusza
nalezgca do Swiata Swietlistego tgczac sie z ciatem, czyli z materig fizyczng tworzy
wielowymiarowg istote, czyli mnie, cztowieka. Kazdego z nas tgczy ze swietlistym
Swiatem, z wyzszymi wymiarami, swietlista pepowina, ktérg dusza zeszta do ciata
w okresie prenatalnym. Swietlista pepowina faczy nas ze $wiatem dusz przez cate
wcielenie na Ziemi.

Na rycinie z czaséw Hildegardy wida¢ ztocisty latawiec unoszacy sie w

kosmicznym wymiarze, a w nim dusze czekajgce na swojg kolejke do zejscia w
ludzkie ciato. To obraz wielowymiardow. Pionowy przekroéj przez wielowymiarowa
rzeczywistos¢, do ktorej przynalezy kazdy cztowiek: dom dusz w wymiarze
kosmicznym i ziemska rzeczywistos$¢, czyli kobieta w stanie btogostawionym i maty
dzidziu$ w jej tonie. Swiat dusz taczy z cialem dziecka przezroczysta pepowina,
»przytwierdzona” do matego ciatka na piersiach. To w tej okolicy ciata najsilniej
czujemy pragnienia duszy. W tym miejscu jesteSmy dostownie zjednoczeni ze
Swietlistym sSwiatem dusz i wyzszych wymiardow przez cate zycie.

Dusza Swietlistg pepowing schodzi w ptdd w trzecim, lub czwartym miesigcu cigzy.
To wtedy matka zaczyna odczuwac ruchy matego dziecigtka.



W duchowosci hildegardianskiej dusza wybiera sobie rodzine, konkretny potencjat
swojego ciata fizycznego, miejsce w ktérym chce przezy¢ swaj czas na planecie
Ziemia. To nie jest jakies$ przypadkowe zsuniecie sie $wietlistg tubg w nieznane
ciato. Dusza podejmuje decyzje, z czym sie chce zmierzy¢, co przezy¢, przed jakimi
wyborami stangé. Zastanawia sie, przymierza, dokonuje wyboru, a potem
podniecona i petna nadziei czeka na zgode na transfer Swietlistym tunelem do
wybranego przez siebie ciafa.

Wie, ze proces integracji z ciatem fizycznym nie bedzie tatwy. Ale chce sie
rozwijac, chce wyjs¢ zwyciesko z ziemskich préb i zawirowan i jest petna dobrych
checi.

Czy mozna cofnac sie Swiadomoscig do tego momentu? Tak. Wtedy wszystko
staje sie jasne. Moje zycie to moja odpowiedzialnosc. Jestem tu z wtasnego
wyboru, chciatem wtasnie TU by¢, spotkac te, a nie inne osoby, dostac te, a nie
inne szanse na rozwa;j.

W duchowosci hildegardianskiej nikt nie jest ofiarg przypadkowosci istnienia.
Kazdy musi zaakceptowac odpowiedzialno$¢ za swoje zycie i aktywnie wzigé swoj
los w swoje rece.

Tu doszlismy do jednego z najbardziej charakterystycznych punktéw w
duchowosci hildegardianskiej. Do zjawiska pod tytutem ,, Wolny wybor”.

Wielowymiary



Ruszamy!

Wiemy juz, jakie putapki sami na siebie pozastawiamy, odrobilismy lekcje z
duchowosci, czas zapigé pasy i wyruszy¢ po wielowymiarowg przygode.

Z gbry uprzedzam, ze jako przewodnik po wyzszych krainach nie czaruje
romantyzmem. Jestem biznesmenem, mamg dwadjki dzieci oraz wtascicielka
czarnego mopsa, to znaczy bardzo zajetg osobg i na wiekszos$¢é rzeczy w zyciu
patrze pod katem ,,przydatnosci do spozycia”. Na Wielowymiary réwniez. Istniejg
dla naszego dobra i warto wiedzie¢ w jaki sposéb z tego dobra skorzystac. Czyli
praktycyzm ponad romantyzmem.

To po pierwsze. A po drugie, przestannmy by¢ tacy pompatyczni!

To, co ludzie zazwyczaj obudowujg rytuatami, magia, sekretami inicjacji, tajnymi
stowarzyszeniami, jest w kazdym z nas. Po co budowac sztuczne zapory przeciwko
samemu sobie? Cieszmy sie swoim fenomenalnym, wielowymiarowym
potencjatem i zrébmy jak najwiecej, by stat sie powszechny. Oznacza pokdj z
samym sobg, rozbudzong swiadomos$¢ wiasng i planetarng. Otwarte serce i
przyjazny stosunek do innych. Wysokie wibracje i szybka realizacje pozytywnych
marzen. To chyba dobry kierunek?

| jeszcze jedno.

Przy opisie Wielowymiarow niezbedne sg pewne ,,ziemskie” uproszczenia.
Probujemy w koncu pojg¢ kawatek naszej duchowej galaktyki, z ktérej wiele
jakosci nie wystepuje na planecie Ziemia i w zwigzku z tym sg niekompatybilne z
naszym fizycznym mozgiem. Musimy dokonaé ttumaczenia z jezyka anielskiego na
cztowieczy. Balansujemy miedzy jezykiem duszy i pojetnoscig ciata. Nareszcie cata
fuzja siedzi w kabinie ttumacza symultanicznego, i dusza i ciato, twarza w twarz,
nastawione na full kontakt. To bardzo niezwykfa chwila.

Dam przyktad jak dziwnie czuje sie cztowiek wstepujgc na pokoje w Swiecie dusz.
A raczej nie na pokoje, tylko do fazienki...



Pewna warsztatowiczka wedrujgc po niezbyt odlegtym od Ziemi wymiarze w
celach medycznych, zostata zaproszona do kgpieli prozdrowotnej przez ekipe
lekarzy z wyzszych wymiaréow. Opisze ten przypadek doktadniej w ,,Podrdzach
wielowymiarowych”. Jej raport z podrdzy byt bardzo szczegdétowy, ale
naszpikowany watpliwosciami. Co chwile wyrazata przypuszczenie, ze wszystko
sobie wyobraza, stowem nigdzie nie wyruszyta, tylko siedzi z zamknietymi oczami
na fotelu w moim gabinecie i puszcza wodze fantazji.

Az do momentu kiedy podeszta do wanny wypetnionej krystaliczng wodg o dos¢
wysokiej temperaturze. Wrzucita do wody pek ziot, ktérymi zostata przed chwilg
obdarowana przez basniowa zielarke, ziota puscity sok i zabarwity wode na
niezwykty kolor.

- W wannie ptywa teraz ciecz o nieznanym mi kolorze. Opalizuje na wiele odcieni i
Swieci. —oswiadczyta zdumiona pacjentka.

- Czy nie znasz podobnego koloru na Ziemi? — spytatam.

- Nie. — zdecydowanie oSwiadczyta. — to jest kolor jakiego nigdy wczesniej nie
widziatam. Nie potrafie go opisaé. Jest troche mleczny, i bardziej ptynny niz znane
mi kolory. | ma wiele btyszczgcych na tysigce kolordw czasteczek, ktére mienig sie,
i potyskuja. Jest piekny.

W podrdzach wielowymiarowych co rusz wydarza sie co$ przedziwnego.
Spotykamy wiele szczegotéw i zajwisk, ktére trudno nam pojac ludzkim rozumem,
trzeba je uproscic¢ i, przetozyé” na jezyk Ziemi. W koncu nie chodzi o opis zdarzen
w jezyku aniotéw. Co nam, Ziemianom, po takim kosmicznym elaboracie, z
ktérego nic nie pojmiemy i niczego nie przyswoimy?

Tak wiec pamietajmy, ze za chwile przed nami rajskie i niebiafiskie migawki
fotografowane oczami duszy, ale przepuszczone potem przez nasz fizyczny mozg
(czytaj: uproszczone) i sformutowane za pomoca stéw w ziemski komunikat.

To tyle. JesteSmy gotowi.



Odsuwamy kurtyne, otwieramy szeroko drzwi. Wchodzimy w portal do wyzszych
Swiatow.

Struktura Wielowymiaréw - Podziemie

Wspominatam wczesniej, ze budowa Wielowymiardw kojarzy mi sie z tortem.

Warstwa na warstwie. Brzmi to bardzo technicznie, ale ze wszystkich raportéw
jakie zebratam jasno wynika, ze podobnie jak w ekosystemie ziemskich lasow
mozna wyodrebni¢ pietra, takie jak Scidtka, runo lesne, podszyt i korony drzew,
podobnie zaswiaty majg swoje poziomy.

Najnizszym wymiarem jest Podziemie. Opisywane przez podrdzujgcych jako
bardzo nieprzyjemna piwnica. Mroczna, zapyziata, wiejgca chtodem. Straszna. Lub
wielka i grozna czarna dziura. Lej o stromych $cianach, z dnem spowitym
ciemnoscia, przejmujacy zimnym strachem.

Czasami Podziemie to krater wulkanu, ktory buzuje czarng lawa. Wrze parzaca
smoftg, spowity oparami zrgcej, czarnej mgty.

Czy to Wam czegos nie przypomina? Ta smota, strachy i wysoka temperatura?

Wyglada na to, ze w kazdym z nas jest przerazajgcy wymiar ciemnosci. Prywatne
piekto gestej, chorej energii. To energetyczne ztomowisko najnizej wibrujgcych
momentow naszego zycia. Traumy, wstyd, wina, strach. Niskie wibracje, ktore
uszkodzity naszg energie i jako ciemnos¢ czyhajg na nasz lek zepchniete w czelusé
niepamieci. To mgty duszy, ktére ewoluowaty w ciezkg ciemnosé.

Wszyscy odczuwajg lek i niechec przed zejsSciem w podziemng czelus¢.

| nie warto sie tam zapuszczac bez solidnej asysty. Pamiec tych traumatycznych
wydarzen, ktore zamglity naszg energie i blokujg do nas doptyw swietlistej
Viriditas ma te ceche, ze stajgc z nimi oko w oko, czujemy jak po naszych zyftach
rozlewa sie pierwotna trauma. To nie przelewki. Czujemy otéw paralizujgcy nasze



konczyny, mgta dusi w ptucach i zre btony Sluzowe gardta, wiemy, ze za chwile z
ciemnosci wytoni sie co$ koszmarnego. Serce ttucze sie ze strachu, zimny pot
oblewa nasze ciato. Moze pojawic sie sam ksigze ciemnosci, a nawet caty jego
demoniczny legion.

Tak, tam trzeba i$¢ w asyscie. Podziemie JEST straszne.
Ale teraz wspaniata wiadomosc.

Uwazam, ze to najbardziej wartosciowy wymiar w kazdym z nas. Nie dlatego
oczywiscie, ze jest pogrgzony w ciemnosciach i przerazajacy, ale dlatego, ze to
wtasnie na tym poziomie mozemy aktywnie transformowac ciemnos¢ w Swiatto.

To w podziemiu odnajdujemy jak bajkowy dzielny Szewczyk to pasmo energii, z
ktdrym chcemy pracowac i potegg naszej mitosci ,,odczarowujemy” jakis fragment
siebie z popetnionych przeciwko swojej duszy przewinien.

To jest wymiar, w ktdrym odbywa sie fundamentalna praca nad naszym
rozwojem. To tam dokonujemy na nowo wybordw, uczymy sie dzielnosci,
roSniemy ponad strach i otwieramy serce w obliczu ciemnosci.

Co na to ciemnosc¢?

Ciemnos¢ chce by¢ odnaleziona. Kfapie na poczatku zebami chcac wyprébowac
naszg odwage i wiernos¢ w mitosci i przekonac sie na ile NAPRAWDE decydujemy
sie jg pokochaé. Czy wytrzymamy konfontacje z czyms$ obrzydliwym. Czy nie
zmienimy zdania. Czy nasze serce bedzie mezniejsze i czulsze niz cuchnacy oddech
podziemia. Czy nasze ramiona sg gotowe objac jg i przytuli¢ z bezwarunkowa
mitoscig. Czy naprawde kochamy. W koncu ciemnos¢ to nic innego jak
rozczarowana niegdys delikatnos¢. Bezbronnos¢ na ktérg spadto jakies
okropienstwo, ktorego nie uniosta i ktdre zmienito jg w ryczaca z bélu bestie.
Kiedy przystepujemy do ciemnosci z mitoscig, ciemnos$¢ czasami pierzcha,
przerazona nieznang wibracjg. Ucieka od mitosSci, chowa sie po katach, dostownie
odwraca tytem. Ciemnosc¢ zaczyna sie bac. Ale nasza czuta prosba -

,Zostan. Juz jestem. Kocham cie. Nie odejde. Prosze Cie, pozwdl mi okazac Tobie
mojg mitos¢” - powoduje, ze ciemnos¢ zastyga. Powoli odwraca sie i ryzykuje.



Poddaje sie mitosci. Jesli tylko mamy wtedy otwarte serce i jesteSmy gotowi do
kochania, wydarza sie cud. Cierpliwie gtaskana i nakarmiona uczuciem ciemnos¢
stopniowo rzednie i jasnieje. To nasza mito$¢ zmienia jej strukture.

Najpierw z czarnej robi sie szara. Potem z szarej popielata. Z popielu przechodzi w
biel, az w koncu catkowicie rozmywa sie i znika.

Czesto pojawia sie wtedy z géry snop poteznego Swiatta. Promienista Viriditas
konczy dzieto wezwana transformujgcq mocg mitosci i naszg podwyzszong
wibracja. Ze Zrodta bierzy ku nam w nagrode za duchowy wzrost Promien Zycia.
Stajemy w oSlepiajacym blasku, w kazdej komorce fizycznego ciata czujemy
wibrowanie i szemranie. Swiatto widaé i czu¢. Niektérzy opisuja to jako
mrowienie, albo falowanie. Wielkie odprezenie i cudowny relaks. Kosmiczna
Viriditas przeszywa nas cieptem i promieniami i dostownie wymazuje ciemnosc¢ z
naszego duchowego DNA. Przektada sie to na regeneracje w ciele fizycznym.

Czasami w ciggu kilku dni wchtaniajg sie guzy i polipy. W koncu tak, jak
powiedziata Hildegarda, zmiany w ciele to tylko mandaty, ktére wystawia nam
radar duszy za niewtasciwg jazde. Kiedy dokonujemy transformacji naszej
duchowej tkanki z ciemnosci w jasnos¢, uaktywniamy mechanizmy
autoregeneracji naszego ciata. W zaciemnione miejsca w naszym fizycznym DNA
dusza wpuszcza promienistg Viriditas, kosmiczng energie zycia. Viriditas uzdrawia
organizm.

Naprawde jest tak, jak opisata to Hildegarda z Bingen. Nasze ciato to bardzo czuty
zapis kondycji duszy. | wszelkich zmian do zdrowia trzeba dokonywac najpierw na
duchowym poziomie. Uswiadomié sobie, co w naszym mysleniu i postepowaniu
rani dusze i w konsekwencji ostabia ciato.

Czy Swiadkowatam takim nagtym ozdrowieniom?

Tak, opisze kilka przyktadéw w rozdziale ,Cel: zdrowie”, ale teraz pochwalmy raz
jeszcze mroczne zakamarki podziemia.

Kazda ciemno$¢ jest okazjg do sprowadzenia Swiatfa. Jest naszym potencjatem do
przejscia na wyzszy poziom wibracji. Jest zaproszeniem do ewolucji.



Ciemnos¢ to duchowe blizny jakie odnieslismy w bitwach w twardym realu Ziemi.
To jednoczesnie szansa i potencjat do duchowego wzrostu. Ta ciemnos$¢ to czesto
zgliszcza z okresu dzieciinstwa. Jako dorosli, mocniejsi i bardziej Swiadomi ludzie,
mozemy opatrze¢ swoje rany i wyzdrowieé ze spustoszenia sprzed wielu lat, kiedy
to nie mieliSmy szans ochronié sie i obronic.

Dlatego cenie sobie bardzo aktywng prace w podziemiach i odwage, ktora jest
poczatkiem zwyciestwa mitosci.

Ciemnosc¢ nie zawsze manifestuje sie jako czarna mgfa. Bywa smotg, lawg,
wilkotakiem, diabtem, granitowg skatg, kamienng geodga, czarnym budyniem,
czarng dziurg, zelazng konstrukcja.

Otworzenie serca, naktadanie wibracji mitosci, czutos¢ jakg emanujemy, zawsze
prowokuje transformacje.

Kamienie powoli miekng, nabierajg jasniejszej barwy, powierzchnia z chropowatej
robi sie coraz gtadsza. Podréznicy czesto raportujg ze poczgtkowo zimna w dotyku
materia ociepla sie i tagodnieje. Kanty sie zaograglajg, twarde i nieprzyjemne
ksztatty ggbczejg, jasnieja, w konicu przechodzg czesto w galarete , potem w mgte,
az w koncu rozpraszajg sie, lub zamieniajg w katuze, a potem w jednga krople.

Pocatunek ztozony na tej ostatniej kropelce, ostatnim wspomnieniu traumy,
przywotuje Swiatto.

Zazwyczaj pojawia sie wtedy otwor w Scianie, za ktorym widac zielonos¢ i
sfoneczny dzien. Jestesmy o krok od zjawiskowego ogrodu z kwiatami i bujna
soczystg trawa.

Teraz wystarczy tylko przejs¢ przez otwor, ktory jest niczym innym jak granica
dwdch Swiatdw, zeby znalezé sie w rajskim zakatku kolejnego z wyzszych
wymiarow.



Podrdze wielowymiarowe

Technologia wielowymiarowa

Metode, ktdrg pracuje terapeutycznie, nazwatam Technologiag Wielowymiarowa.
Brzmi ,inzynieryjnie”?

To na cze$¢ mojej lewej potkuli mozgu... Biedaczka wiele wycierpiata odkad
wielowymiarowy dar spadt na mnie z nieba. Moja , Lewa” nadal nie pojmuje,
jakim cudem wiem rzeczy, ktérych nikt nie uczyt w szkole i w zwigzku z tym jest
troche nadgsana. Wkurza jg beztroska prawej potkuli, ktora ma wszystkie
programy nauczania w nosie, po prostu reaguje intuicyjnie i Swietnie sie przy tym
bawi. Mruga od czasu do czasu do lewej i chichocze:

- Czy to wazne skad i jak? Wazne, ze dziata! Wyluzuj Lewciu, bo Ci sie zmarszczki z
niepotrzebnego frasunku porobig. Wskakuj do tej rakiety, prujemy w kosmos!

Technologia Wielowymiarowa to proces przechodzenia w wyzsze stany
Swiadomosci i poruszania sie w podwyzszonej wibracji dla konkretnego celu.
Umozliwia wjechanie wewnetrzng windg w zaswiaty, w naszg wieczysta
Swiadomos$¢, duchowy dom naszej duszy. Technologia Wielwymiarowa tgczy
naszg Swiadomosc¢ z naszym ponadziemskim IQ, z kosmicznie inteligentng czescia
mnie, z ktérg moj fizyczny médzg nie ma sie co mierzy¢. W podrdzach
wielowymiarowych tgczymy sie z poteznym, duchowym uniwersum, do ktérego
przynalezy kazdy z nas. Ze swiatem petnym innych istot, mozliwosci, technologii,
wiedzy i umiejetnosci. Przechodzimy przez kosmiczne wrota w galaktyczne
mozliwosci ... nas samych!



Kazda podrdz w Wielowymiary jest inna, ale dynamika i zasady Technologii
Wielowymiarowej sg zawsze takie same.

Po pierwsze wielka koncentracja i fokus Swiadomosci. Przez caty proces ani na
chwile nie mozna straci¢ wyostrzonej czujnosci z trajektorii wedrowki. Jestesmy i
ja, i poddzujacy, obydwoje dostownie ,,przylepieni” do momentu ,,tam i teraz”.

Po drugie i najwazniejsze: na kazdym kroku otwarte serce. Fale wysokich uczu¢
mitos$ci, wdziecznosci, zachwytu, docenienia, wspdfczucia, wybaczenia, muszg
bucha¢ w otwartego serca. Sg jedynym paliwem jakiego potrzeba do eksploracji
wyzszych wymiarow.

| jeszcze jedna tajemnica wielowymiarowych wedrowek. To wektor energetyczny
,do”, a nie ,od”.

Juz ttumacze.

W Wielowymiarach warto jest przejsé na postrzeganie energetyczne. Kazdy to
potrafi, chociaz mato kto o tym wie.

Kiedy tesknimy, cierpimy, pragniemy, pozagdamy, jesteSmy energetycznie
nastawieni na pochfanianie. Jak piskle na gtodzie z otwartym dziobem pragniemy
»siorbania” energii. Potrzebujemy dawcy, zeby to zaspokoi¢. Takim dawcg moze
by¢ cztowiek, pienigdze, lub zdarzenia. Gtéd, ktéry w nas wyje, domaga sie
zasilenia z zewnatrz. Czekamy na usmierzenie tego gtodu, catkowicie zdani na ruch
z zewnatrz.Nawet nam ddo gtowy nie przyjdzie, ze mozemy sami sie zaspokoi¢
energetycznie. Tkwimy na pozycji ofiary. Czekamy na ruch energii w naszym
kierunku.To wektor ,,do”.

| odwrotnie. Mozemy przejs¢ w przeciwny modus operandi, w ktérym dziatamy
jako sprawca. Dajemy, ofiarowujemy, dzielimy sie, kochamy, wysytamy energie z
naszego serca. Na nic nie czekamy, niczego nie wyglgdamy, sami produkujemy
energie. JesteSmy kreatorami zdarzen. Generatorem energii. To wektor ,,od”. Czyli
od nas na zewnatrz.

To jest postawowe rozrdznienie postawy energetycznej w trakcie podroézy
wielowymiarowe;j.



Pochtfanianie energii spycha nas w dét. Unieszczesliwia i wypala. Generowanie
energii z serca powoduje, ze wzrastamy i zdrowiejemy energetycznie.

Czyli w Wielowymiarach trzeba by¢ aktywnym obywatelem kosmicznego
Uniwersum, ktdry z pasywnej pozycji dziecka przechodzi w aktywnego dorostego.
Energetycznie dorosty niczego nie pragnie, jest nastawiony na dawanie.

Delikatnie koryguje te wektory w trakcie wznoszenia przez kolejne poziomy Ziemi
i Kosmosu. Po zachowaniu podrézujgcego od razu widze, czy ma postawe
pasywng, czy aktywng i czy w zwigzku z tym jest szczesliwy (bo na nic nie czeka),
czy wygtodzony (bo caty czas czegos mu brak i czeka na tadunki energii z zewnatrz.
Chce siorbac energie jak nie przymierzajgc cyca mamy). Sama zmiana wektora
uzdrawia.

No i jeszcze intencja.

Nie ma sensu pakowac sie w wyzsze wymiary bez jasno okresSlonego kierunku
dziatania. Nasze rozmemtanie intencyjne paralizuje wedrowke. Czyni jg w jakims
momencie jatowa.

| wcale nie chodzi tu o jakies wielkie duchowe uniesienia, ale o wszystkie
praktyczne, mate i wieksze sprawy, ktdre sktadajg sie na udane zycie. Ochota na
wstanie z t6zka kazdego dnia. Praca, ktdra cieszy, a nie drenuje. Grono przyjaciét
do mitego spedzania czasu. Stabliny portfel. Troska o siebie. Blisko$¢ z ukochang
osobg. Rodzina. Dobre zdrowie.

Zgrabnie sprecyzowany cel, to i piekna ddynamika wznoszenia i stodkie owoce
podrdzy. W koncu caty czas mowimy o rozwoju swiadomosci. Trzeba troche
ruszy¢ mozgiem i poprzewietrzaé¢ szafy w gtowie. Zdac sobie sprawe, po co
idziemy, co chcemy zmieni¢ w swoim zyciu, z czego nie jesteSmy zadowoleni, co
chcemy zrozumie¢, z czego warto wyrosngé, co nam sie przydarza w zyciu po raz
enty, a rownie dobrze mogtoby sobie p6js¢ w sing dal i nigdy juz nie wracac.

Stowem chcemy sie dogadaé z wtasng duszg. Poczué, czego dusza pragnie, co w
niej gra i Spiewa. Dusza potrafi sie fenomenalnie o nas zatroszczy¢ i pod wzgledem
skutecznosci nie ma sobie rownych! Musimy tylko dopuscié jg do gtosu, a nawet



wreczy¢ przenos$ny mikrofon, zeby byta lepiej styszalna. Niektére dusze potrzebuja
wrecz megafonu, zeby przedrzec sie prze dyskoteke ciata.

W Wielowymiarach sg i mikrofony i megafony i dobrze nagtosnione transmisje
audiowideo.

Technologia Wielowymiarowa to jedna z najskuteczniejszych metod transformacji
na planecie Ziemia. Jest nieziemska. W dostownym tego stowa znaczeniu ©

Czas na konkretne raporty z zaswiatow!

Cel: zdrowie

Szczerze musze przyznac, ze zawsze oblatuje mnie strach, kiedy zaczynam prace z
konkretng intencjg zdrowotng. Szykuje sie do sesji jak gladiator na pojedynek.

Poszcze, medytuje, centruje uwage, oddalam wszelkie emocje. No i odganiam
szarawe widmo leku.

Boje sie dawania ptonnej nadziei. Technologia Wielowymiarowa to sztuka
osobistej zmiany a nie rézdzka czarodziejska. Ma kosmiczne turbodotadowanie,
ale bez aktywnej partycypacji samego zainteresowanego, nic znaczgcego sie nie
wydarzy.

Zawsze stawiam sesji dwa cele. Udang podrdz w Wielowymiary, plus prace ze
Swiadomoscia: dlaczego choruje, w jaki sposdb taranuje swojg dusze, dlaczego
dusza mgli?

Przypadek nr 1. Na scene wkraczajg lekarze galaktyczni.



Wezwanie do chorego nastolatka przyprawito mnie o palpitacje serca. Rak IV
stopnia rokowania, przerzuty do ptuc, za tydzien amputacja konczyny, jesli
badanie wykryje zywe komoérki nowotworowe. Siedem dni na cud.

Chtopiec byt leczony chemioterapig i wszelkimi mozliwymi metodami nie-
konwencjonalnymi. Matka chtopca poszta szerokim frontem i z dzielnej rozpaczy
siegata po wszystko, co dawato jakakolwiek nadzieje. Znajoma opowiedziata jej o
pracy w Technologii Wielowymiarowe;.

Kiedy wesztam do pokoju chorego, zrozumiatam, ze bedziemy pracowac we
czworke. Ja, on, jego Mama i miednica do ktorej chtopiec co 10 minut zwracat.
Dzien wczesniej miata miejsce ktéras z rzedu chemioterapia.

Przez pierwsze dwie godziny prébowatam rozeznaé sie, co mogto zablokowaé
doptywy Viriditas. Wywiad pokazat dos¢ skompikowang sytuacje rodzinng i brak
kontaktu z biologicznym ojcem.

Stawianie dziecku barier mitosci do rodzica to zawsze trauma. Dziecko kocha
obydwoje rodzicow i jest gotowe dla kazdego nich umrzec. Utrudniony przeptyw
mitosci syna do ojca to gotowy poczatek duchowego dymu.

Poprositam mame o otwarcie tamy na rodzinnych stosunkach i wyraznie datam do
zrozumienia, ze jest to jeden z potencjalnych powoddéw choroby. ,,Mocny”
kandydat do natychmiastowego przemyslenia i weryfikacji.

Nie obyto sie bez trudnych emocji i wytadowan energetycznych. Caty pokdj
wibrowat zranieniem, bélem, gniewem i gorzkim rozczarowaniem mamy. Blokada
na relacjach z ojcem dziecka byta przede wszystkim jej potrzebna do karmienia
gniewu. Byt to catkowicie uzasadniony gniew, ale jednoczesnie szedf jak atomowy
powiew po bliskich. Popielit wszystko.

Utrzymanie pionu, kiedy otwierajg sie $luzy ciezkich emocji jest jednym z
najtrudniejszych zadan przy przektuwaniu emocjonalnych owrzodzen. Ta czes$é
wymaga od przewodnika stalowej, duchowej krzepy. Nic nie moze go wyrzucic z
centrum jego spokoju. Zadne smagniecie gniewu, agresja stowem, podniesiony
gtos, stowem zadna z ciemnych fal niskich wibracji nie moze rozmontowac



integralnosci prowadzgcego. Odbitoby sie to niekorzystnie na wysokosci wibracji
przewodnika i w konsekwencji na jakosci ses;ji.

Za wszelkg cene staratam sie utrzymac¢ w réwnowadze, niczego nie traktowac
osobiscie i w koncu rozmowg udato nam sie ustabilizowa¢ sytuacje. Energia
uspokoita sie, byliSmy gotowi do dalszej pracy.

WeszliSmy wszyscy w stan skupienia. Chtopiec pracowat fenomenalnie. Bez trudu
wystartowat z serca w portal do Wielowymiardw i wylgdowat na zielonej trawie
Ogrodu.

Postanowitam skierowac go prosto do Raju, a z tamtad szukaé wejscia w te rejony
Piwnicy, ktére zmagazynowaty obcigzenia odpowiedzialne za chorobe.
Odszukalismy zejscie do podziemi i weszlismy w czelusc.

Chtopiec byt zdyscyplinowany i bardzo odwazny. Bez leku nawigzat kontakt z
ciemnoscia. Byta smolista i falowata jak morze. Chtopiec wszedt po pas w czarny
budyn i rozpoczat emanacje mitoscig. Miat naturalnie otwarte serce, i chetnie
generowat mitos¢. Smota pojasniata, rozrzedzita sie, w koncu metamorfowata w
przezroczystg ciecz. Pracowali$my nad nig dalej. Woda kurczyta sie, az w koricu
pozostata z niej teczowa kropleka, ktéra pod czutym pocatunkiem znikta.

W miejscu katuzy otworzyt sie portal do wyzszych poziomoéw.
Wylgdowalismy w biatym domu ze schodami.
Poprositam, zeby chtopiec wezwat medyczng pomoc.

Schodami zeszta do nas reprezentacja trzech panéw w dtugich galabijach i w ...
okularach stonecznych. Nie ma sensu skupiac sie na takich dziwnych szczegétach,
ktére moga by¢ wynikiem kalibrowania wszystkiego przez fizyczny mozg.

Mezczyzni w powtdczystych szatach ustawili sie w szyku. Centralna postac,
najstarszy z nich, najwyzszy i jednoczesnie ten, ktdry prowadzit konwersacje z
chtopcem, wysunat sie o krok do przodu w stosunku do dwdch pozostatych
towarzyszy.



Wyciggnat janiejace Swiattem rece przed siebie i wniknat, najpierw dfoimi, a
potem catg swojg postacig w chtopca.

- Widzisz go w $rodku siebie? — zapytatam

- Nie. Ale widze swojg chorg noge. Wypetnia sie przezroczystymi bulkami.
Rozszerza sie. Jest teraz skanowana.

- Jak to skanowana? — nie wytrzymatam. - Czy mozesz to jako$ opisac?

- Po prostu jakas maszyna jezdzi po moim chorym miejscu w te i z powrotem. A
teraz wypetnia je Swiattem. Noga sie znowu kurczy do normalnych rozmiaréw, a
Swiatto rozchodzi sie z moich piersi i promieniuje z mojej nogi i wypetnia mnie
catego. Jest mi okropnie gorgco. Caty swiece w Srodku.

- Dobrze. Teraz postaraj sie zjednoczy¢ ze Swiattem. Po prostu przestan by¢ sobg i
zdaj sie na Swiatto. Tak, jakbys sie chciat dostosowac. Ty i Swiatto to jedno$é.
Udaje sie?

- Tak — odpart po chwili.
- Jak sie czujesz?
- Bardzo dobrze. Jest to bardzo przyjemne.

Normalnie potrzymatabym podrézujgcego kilka minut w takim silnym strumieniu
Swiatta, rozumiejac, ze siedzi w snopie bardzo wysoko i silnie wibrujacej energii i
impakt na ciato fizyczne nie moze by¢ zbyt dtugi. Ale ta sesja to byt przeciez
wyscig z czasem. Postanowitam zaryzykowad i trzymaé go w Swietle tak dtugo, az
sam nie zgtosi przecigzenia.

To, co nastagpito po kilku minutach przeszto moje najsmielsze oczekiwania.

Swiatto wzmogto wibracje i chtopiec nagle krzyknat z przerazenia, otworzyt oczy i
zerwat sie na rowne nogi z tdzka.



- Wyszedtem z ciata! — wykrzyknat — widziatem sie spod sufitu, jak leze na tézku z
zamknietymi oczami, a Ty siedzisz obok. Bytem zawieszony ze trzy metry nad
tézkiem!

Przecigzenie wysokimi wibracjami ,,wyprowadzito” jego wieczystg swiadomos¢
poza fizyczne ciato. Przydarza sie osobom w komie i ulatujgcym, ale
powracajgcym z powrotem w ciato duszom.

Wszyscy troje musieliSmy sie troche uspokoié...

O dziwo, przeszty jak rekg odjat wszystkie przykre dolegliwosci po chemii. Nawet
nie zwrocilismy uwagi w trakcie podrdzy, ze miska przestata by¢ potrzebna.
Nudnosci juz w ogdle nie powrdcity, ani tego dnia, ani nastepnego, mimo, ze przez
caty ranek, az do startu w Wielowymiary, miska byta w ciggtym uzyciu.

| ja i chtopiec bylismy w do$¢ dobrej formie, za to mama chtopca nie mogta sie
utrzymac na nogach. Dostownie podczotgata sie do tézka w swoim pokoju i
...zaczeta wymiotowac. Kolejne kilkanascie godzin jej zycia to byt sen przerywany
nudnosciami. Miska zmienita pokdj i uzytkownika.

Powtdrzyliémy sesje z lekarzami Swiatfa jeszcze dwukrotnie w ciagu czterech dni.
Amputacji nie byto.

Nie moge przypisa¢ Wielowymiarom tej regeneracji, bo chtopca leczyto
rownolegle kilku innych energoterapeutdw, ale sam przebieg podrézy byt dla
mnie niezapomniany. | na pewno dopuscit znaczgce dawki Viriditas do chorej nogi.

2. Rece petne Swiatta

Motyw rozswietlonych rak u istot z wyzszych wymiaréw powraca dosc¢ regularnie
w sesjach prozdrowotnych.



Sesja o ktorej teraz napisze byta sesjg spontaniczng. Zebralismy sie grupa kilku
0sOb w zupetnie innym celu i nagle jedna z kobiet poprosita mnie o pomoc.
Piekna, trzydzistokilkuletnia dziewczyna z burzg rudych wtosdéw. Styszata o tym, co
robie i zobaczyta w Technologii Wielowymiarowej promyk nadziei dla siebie. Od
kilkunastu lat monitorowata guzki w obu piersiach. Pojawity sie jeszcze kiedy byta
nastolatka, a ostatnio lekarz zapowiedziat, ze powinna przygotowac sie do
usuniecia piersi, bo guzki zwiekszajg wielkos¢ i liczebnosc.

Wiedziatam, ze kobieta jest w terapii i mocno pracuje nad rozwojem osobistym.
Byta bardzo swiadoma cieni z dziecinstwa. Postanowitam nie poswieca¢ czasu na
prace ze swiadomoscig, tylko od razu udaé sie w portal.

Do pomocy w sesji zgtosito sie kilka innych oséb. Byta to bardzo korzystna
okolicznosc. Pole grupy przyspiesza osigganie wysokich wibracji. Poniewaz
mielismy do dyspozycji tylko jeden wieczér, a wizyta lekarska w sprawie
ewentualnej mastektomi zostata wyznaczona za trzy tygodnie, kazda asystujgca
osoba byta na wage ztota. Ciekawe, ze w Biblii jest passus o tym, ze tam gdzie
spotykajg sie co najmniej dwie, lub trzy osoby ,,w imie Pana”, modlitwa szybuje
do nieba ze zwiekszong sifg i jest bardziej skuteczna.

LZaprawde, powiadam wam: Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o co$ prosi¢
beda, to wszystkiego uzyczy im moj QOjciec, ktory jest w niebie. Bo gdzie sg
dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posrod nich”,

To stynny fragment z Ewangelii wg swietego Mateusza.
Do sesji zgodnie przystapito wraz ze mng piec kobiet.
ZaczetySmy jak zwykle od éwiczen oddechowych i fokusowania koncentracji.

Poprositam M., zeby wycofata uwage ze $wiata zewnetrznego i postarata sie
przesung¢ jg do srodka. Zapytatam, czy moze spojrzec ,,od wewnatrz” na swoje
piersi.

- Tak —westchneta — Sg petne ciezkich, czarnych kamieni. Mam w piersiach
dostownie stosy czarnych, kamiennych gftazéow. Widze je. Cigzg mi i przeszkadzaj3.



Rozpfakata sie.

- Czy mogtabys teraz stangé przed pierwszym stosem i nawigzaé z nim kontakt
wzrokowy? Tam w $rodku. Czy potrafisz sobie wyobrazi¢, ze stajesz przed
ktéryms z kamiennych stosow? — spytatam

- Tak.

Wewnetrzna M. ustawita sie przodem do stosu i na mojg prosbe uwaznie
popatrzyta na kamienie.

- Chce Cie teraz prosi¢, zebys powiedziata : juz jestem. | spokojnie utrzymaj
kontakt. Bez zadnych pretensji, czy okazywania przyttfoczenia. Ty jestes tam co
najmniej partnerem dla catego stosu. A za chwile zostaniesz jego czutym
opiekunem. Czy myslisz, ze dasz rade teraz podejs¢ do pierwszego kamienia i
zaczgC go gladzi¢? Tak, jak gtadzi sie wtosy matego dziecka. Z delikatnoscig i
czutoscia.

- Sprébuje.
M. zamilkta na moment.

- Gtadzisz? — upewnitam sie po kilku minutach, chociaz czutam, ze energia podnosi
sie w gore.

- Tak. Gtadze. Kamienie jasnieja.
- Gtadz, nie ustawaj. Czy Twoje serce bierze w tym gtaskaniu udziat?
- Tak. Czuje wielkie wzruszenie w sercu.

- Czy mogtabys teraz sprébowad zarzadzié¢ wzruszeniem z serca? Pomysl, ze to

wzruszenie to promien, lub strumyk. Czy mogtabys skierowac ten strumien do

swojego ramienia, a potem do dtoni, zeby dotyk i gtaskanie dostownie ociekaty
uczuciem z Twojego serca?

M. prze chwile mocuje sie z przejeciem kontroli nad wyptywem z serca, ale po
chwili wszystko sie udaje.



Jej dotyk jest teraz nabrzmiaty mitoscig ptynaca z serca i ma magiczng moc. M.
chetnie dedykuje przeptywy mitosci ze swojego serca kamieniom na stosie.

Stos pije mitos¢ i powoli jasnieje. M. nie przestaje generowac mitosci, trzyma
wrota serca otwarte, monitoruje przeptywy wzruszenia, emanuje wszystkim w
kamienie. Wspaniale pracuje, cho¢ ja wiem, ze na takich obrotach za chwile
zacznie stabnac i poczuje zmeczenie.

- Popatrz teraz od srodka w swoje piersi — prosze.-Jak teraz wygladajg?

- Sg przede wszystkim lekkie! — referuje podnieconym gtosem M. - Tak, jakby
nabraty powietrza. Czuje radosc i wzrusznie, kiedy jestem z nimi w takim
bezposrednim kontakcie.

- Czy zaryzykowatabys twierdzenie, ze je kochasz?

- Tak! Kocham je! Czuje radosc i mitos¢ do swoich piersi.

- Co na to Twoje piersi?

- USmiechaja sie do mnie — cicho szepcze M. i zaczyna znowu ptakac.

Wszystkie czujemy sie wzruszone. To dobrze. Wiem, ze nasze otwarte serca
zbudowaty pole o ogromnej wibracji. Czas na kolejny krok, do ktérego
wysokooktanowe paliwo naszych serc jest niezbedne. Czas na wezwanie
kosmicznych lekarzy. Musimy wtopic¢ sie w ztocistg chmure stworzong z naszych
wysokich wibracji, zeby M. mogta swobodnie wedrowaé w Wielowymiarach i zeby
wibracje byty tak wysokie, zeby jej postrzeganie wyzszych wymiarow miato jakos¢
Technikoloru.

Wspominatam juz, ze zbyt niskie wibracje moga spowodowac wypadniecie z
podrdzy, albo zamglenie obrazu. Co$ majaczy, ale jest niewyrazne i co chwile
zanika. Trudno w takich warunkach o efektywng prace. Ale tu mam nadzieje na
wyrazny obraz Wielowymiardw i sie nie myle. Jakos¢ widzenia jest doskonafa.
Widac kolory i najmniejsze szczegoty. M. widzi wyzsze wymiary tak, jak krajobrazy
na planecie Ziemia. Czuje miekkos$¢ zielonej trawy pod stopami i rzeska
temperature powietrza w rajskim ogrodzie.



Wprowadzitam M. od razu w Raj. Uznatam, ze praca nad kamiennymi stosami
wystarczajgco podniosta jej wibracje. To, co mogto nam zaoferowaé podziemie,
znalaztySmy ,,z marszu” w piersiach. Jakas czes¢ nagromadzonej ciemnosci zostata
przemitowana w jasnosc.

W Ogrodzie przeéwiczytySmy otwieranie serca i generowania energii mitosci. Szto
jej wspaniale. Dowibrowatyémy do Swiata Basni i tam podjetam decyzje o
sprowadzeniu galaktycznych lekarzy na jedng z lesSnych polan. Kregi kosmiczne sg
lepszym wymiarem do interakcji z kosmicznymi medykami, ale majac do
dyspozycji tylko jeden wieczér nie bytam pewna, czy uda nam sie w tak krétkim
czasie przemiescic az tak wysoko i w dodatku utrzymaé na dtuzszg chwile ostry
obraz wizji.

Las szumiat przyjaznie nakarminony intensywnymi falami mitosci z serca M.
Poprositam, by wezwata swojego Aniota Stréza. Chciatam go mieé u jej boku, kiedy
wystosujemy prosbe o eskadre lekarska.

Aniot zjawit sie i samg obecnoscig i mitoscig swojego spojrzenia podnidst wibracje
naszego kobiecego stadka na Ziemi. Poprositam, by M. zwrdcita sie do niego z
prosbg o sprowadzenie najlepszych lekarzy z naszej galaktyki, lub spoza galaktyki,
dla jej przypadku.

Czasami po sesji jestem pytana, dlaczego uzywam stowa ,galaktyka”. Sama nie
wiem. Moze to fragment wiedzy, ktéra ,przypomniata” mi sie w trakcie otwarcia
mojego daru. A moze to maj fizyczny mdzg rozpaczliwie prébuje jakos
uporzadkowac kosmiczne mozliwosci Swiatdw poza naszym swiatem. Grunt, ze to
sfowo dziafa.

Zjawito sie dwdch lekarzy. Jeden asystowat, drugi ,,przeprowadzat operacje”.
Potozyt rozswietlone dtonie na piersiach M. i wniknat przez klatke piersiowa do jej
ciafa.

Znatam juz z innych sesji te procedure, wiec poprositam M. zeby sie rozluznita i
postarata przyjgé wibracje, ktéra pojawita sie wraz z wniknieciem lekarza do jej
wnetrza i jednoczesnie by emanowata podziekowaniem z serca, zeby utrzymac



obecnos$é na basniowej polanie. To do$¢ wymgajgce sprzezenie zadan, ale do
zrobienia.

M. zatopita sie w aktywnym braniu i dawaniu. Kapata sie w Swietle. Na poziomie
ciafa ficzynego czuta mrowienie i szemranie energii w catym organizmie. Byta
lekko oszotomiona wielkim odprezeniem i wysokg wibracjg masujacg jg i
muskajgcg od srodka. Jej piersi objeto ciepto, rosngce w grzanie, az do parzenia.

- Jak sie czujesz z tym plastrem ognia w piersiach? —dopytywatam

- Parzy mnie, ale jest to dobre parzenie. Czuje, ze mi to pomaga. Jest we mnie
zgoda na wszystko, co sie dzieje. Czuje ulge.

Kiedy pojawia sie stowo ,,ulga” w raporcie podrdzujgcego, wiem, ze stato sie cos
wspaniatego. To stowo nalezy do kart duchowego stownika kazdego cztowieka.
Ulga zwiastuje dokonang transormacje i odblokowanie doptywu Viriditas.

Kiedy lekarz skoniczyt zabiegi Swietlne we wnetrzu M., wynurzyt sie i stanat u boku
jej Aniofa Strdza.

- Wasze spotkanie zbliza sie do konca. Podziekuj im za interwencje i za przybycie,
a Aniotowi za sprowadzenie dla Ciebie pomocy medycznej. Pozegnaj sie ze
wszystkimi, czas juz wracac.

Po wynurzeniu z Wielowymiaréw omowitySmy wrazenia pozostatych cztonkin
grupy. Niektdre tylko wspieraty swojg uwagg, sercem i wysokimi uczuciami to, co
sie dziato. Jedna z Part wypetnita sie ptynnym Swiattem i podtrzymywata wektor
dzielenia sie wewnetrznym jupiterem z cafg grupa.

Po trzech tygodniach nadeszta wspaniata wiadomosé.

Operacja zostata odwotana. Po raz pierwszy od kilkunastu lat guzki nagle
zmniejszyly sie. Lekarz nie mogt sie nadziwic.

- A jak czuja sie Twoje piersi? — zapytatam M. pod koniec rozmowy.

- Lekko —usmiechneta sie M. - Jest w nich duzo powietrza, a ja usmiecham sie
zawsze, kiedy na nie patrze. Ciesze sie z naszego kontaktu.



M. doskonale zdaje sobie sprawe, co sprowadzito stosy czarnych gtazow w jej
piersi. Swaidomoscig dotyka momentu pierwszego, wielkiego rozczarowania
mitoScig. Mtodziencze uczucie zakonczyto sie wstydem i odrzuceniem.

M. potrafi juz na ten moment spojrze¢ z dystansem i z wybaczeniem. Postrzega
go nie jako spustoszenie, ale jako lekcje. Kontunuje terapie indywidualng i
grupowa w nurcie Gestalt.

Jestem o nig spokojna.

5. Kosmiczne Stupy Swiatfa

Galaktycznych lekarzy mozna zawezwaé w wyzszych wymiarach Ziemi, ale w
kregach kosmicznych dziatajg wrecz koncertowo.

Kliniki Swiatta w kosmosie 1$nig bielg lekarskich kitli i przeré6znymi medycznymi
technologiami Swiatta. Sg komory Swiatfa, snopy Swiatta, lasery, kule, spirale. Sa
cate biate budowle ze schodami i gabinetami.

Wizyta w kosmicznych klinikach Swiatta jest statym programem moich
warsztatow.

Po dowibrowaniu w pierwszy krgg Kosmosu prosze o wezwanie asysty Aniotéw.
Zlatujg sie zazwyczaj catg grupa, chyba, ze spotkanie ma mie¢ bardziej
,konefrencyjny” charakter. Wtedy pojawia sie gtowny Aniof- Nauczyciel i ma
miejsce wzruszajgce spotkanie na anielskim szczycie. Bo podrdzujacy tez jest w
kosmosie juz tylko swietlistoscia.

Mozna zadawac konkretne pytania. Aniot chetnie komentuje sprawy ziemskie, ale
bez przejmowania odpowiedzialno$ci za przebieg zdarzen. Zdarza sie, ze wprost
zacheca do podjecia jakiegos kroku, ale zazwyczaj mowi:

- Brawo. Wspaniale sobie radzisz.

| dadaje otuchy wzrokiem, dotykiem, albo przytuleniem.



Kiedy Aniot bierze reke cztowieka w swoja dfon, i ja i podrdzujacy ptaczemy jak
bobry. Wibracje sg wtedy tak wysokie, ze wzruszenie dostownie tamuje nam gtos.

Nasze serca sg nabrzmiate ulgg, mitoscig, a piersi petne pieknych uczué
wdziecznosci i radosci.

Anioty czesto przytulajg swoich podopiecznych.

Pani L., klientka, z ktdrg czesto podrdzuje, i ktdra w zwigzku z tym wypracowata
pewng swobode obcowania ze swoim Aniotem, skomentowata swdj obfity ptacz:

- Znowu zasmarkam caty kosmos ze wzruszenia. Mam wrazenie, ze uprapratam
mu catg jego zbroje.

Aniot Pani L. to wysoki btekitnooki wojownik, ubrany w metalowg zbroje. Zawsze,
kiedy sie pojawia, siada przy Pani L. i dtugo rozmawiajg. Jest zawsze gotowy do
udzielania wsparcia i zacheca Panig L. do wiekszej samodzielnosci na Ziemi. Wiem,
ze ma rownolegle kilku innych podopiecznych, ktorzy w tej chwili rowniez
przebywajg w planetarnej szkole na naszej planecie.

Anioty uwielbiajg posredniczy¢ miedzy cztowiekiem a promienistg Viriditas.
Prawie nigdy sie nie zdarza, zeby Aniot odmdéwit odholowania do komory Swiatta
w celach leczniczych.

Komora Swiatta bywa tréjkatna, okragta, prostokatna. Aniot odstawia
podrdzujgcego pod drzwi komory i czeka przez caty czas naswietlania pod
drzwiami.

Raz zdarzyto sie, ze Aniot wzigt stabg kobiete pod pachy i wszedt z nig w stup
Swiatta, podtrzymywat jg przez caty czas trwania kapieli w stupie, wyprowadzit
poza Swiatto i sprowadzit do wylotu wielowymiarowego portalu. Przez caty czas
trzymat jg pod pachy i nie puszczat.

Sam stup Swiatfa jest pionowa, gruba wiazka oélepiajacej energii, w ktérg wchodzi
sie jak w Swietlisty wodospad.



Kluczem do zaczerpniecia maksymalnej dawki Viriditas jest wejscie na wibracje
Swiatta. Przejscie ze swojej osobistej wibracji na potezny pufap snopu. Kazdy to
potrafi.

- Czy czujesz, ze Swiatto snopu ma swobodny dostep do Twojego wnetrza? —
upewniam sie, kiedy podrdznik staje w snopie.

- Tak. Czuje Swiatto wszedzie na swoim ciele.
- To za mato. W ktérym miejscu na sobie czujesz bezposredni napdr Swiatta?
- Na karku chyba najbardzie;.

- Sprébuj otworzy¢ sie w tym miejscu na Swiatto. Zeby mogto swobodnie Cie
spenetrowaé. Wnikna¢ w kazdg Twojg, najmniejszg nawet komédreczke. Od Twojej
wewnetrznej zgody i otwarcia, zalezy przeptyw Swiatta w Twoim $wietlistym ciele,
a przez to i fizycznym. Dostownie otworz swoje granice i obserwuj swobodne
whnikanie Swiatfa w Ciebie. Pozwdl, zeby rozlato sie po Tobie i wypetnito Cie bo
brzegi. Udaje sie?

- Tak. Swiatfo wnika we mnie. Jednak zatrzymuje sie w okolicy pasa i nie dochodzi
do ndg. Moje nogi tong w ciemnosci.

- Wyobraz sobie, ze w pasie masz zielone okiennice otwierane ku dotowi. Podejdz
do tych okiennic i zdecydowanym ruchem otworz je na catg szerokosc. Popchnij
prawa reka prawa okiennice, a lewa reka lewa. Smiato!

- Datam rade je otworzy¢! Swiatto sptywa w dét. Powoli dociera do moich stép.

- Czy jeste$ cata wypetniona w $rodku Swiattem?

- Tak. Wszedzie wypetnia mnie w $rodku Swiatto.

- Swietnie. Sprébuj teraz zjednoczyé sie z wibracja Swiatta, tak, byscie byli jednym.

- Nie jestem pewna, czy wiem jak to zrobié.



- Po prostu przejdz na wibracje swiatfa. Rdzni sie od Twojej osobistej wibracji i to,
co musisz zrobié, to przestawié¢ wajche w srodku z wibracji wtasnej na stopienie
sie ze Swiattem. To takie wyrazne przejécie do géry. Wiesz o co mi chodzi?

- Tak. Mnie juz nie ma. Jestem Swiattem. To wspaniate uczucie.

Proces stapiania ze Swiattem fenomenalnie przyspiesza hildegardiarska fraza
,Kocham Swiatto”. Powtarzana w Wielowymiarach dostownie rozwiera piersi
duszy i umozliwia wlew poteznej dawki przez klatke piersiowa.

By¢ moze moje instrukcje wydaja sie czasami ciut ,,topatologiczne”, ale kazdej
wielowymiarowe podrézy towarzyszy spora dawka oszotomienia. Podrézujacy
potrzebuje wyraznych wskazéwek, bo i sceneria jest niesamowita i wysokie
wibracje troche ,,ubzdryngalajg”. Po kilku wejsciach w kosmos zasmiewam sie z
byle czego i chichocze jak po kilku gtebszych.

W komorach Swiatta mozna leczy¢ konkretne schorzenia.

Jedna z moich warsztatowiczek miata kfopoty z tarczyca. Kiedy jej Aniot zabrat jg
do komory Swiatta, okazato sie, ze jest to tréjkatne pomieszczenie ze $cianami z
luster. Poprosifa o leczenie tarczycy. Komora zaczeta emitowa¢ na nig Swiatto, ze
szczegblnym uwzglednieniem szyi. Byto to tak silne napromieniowanie, ze kobieta
upadfa w komorze na kolana i nie byta w stanie o wiasnych sitach wyjs¢ poza
obreb komory. Jej Aniot wszedt wtedy do komory, wziat jg na rece i odnidst do
wyijscia z kregu. Tam juz czekat wielki ptak, ktory odstawit jg nizej, do Ogrodu.
Stamtad wprowadzitam jg do serca, a potem na powierzchnie.

Czas trwania sesji w Swietle musi by¢ monitorowany. Wibracja Swiatta to nie
przelewki. Zbyt dfuga radiacja moze spowodowac wyczerpanie ciata fizycznego.
Nie jest to permanentna szkoda, trzeba po prostu odpoczgé, albo sie przespad.
Jedna z moich warsztatowiczek po urozmaiconej podrozy przez arktyczne oceany,
$niegi, lodowce, az w koncu i kosmiczne rejony, zapadta w sen na 17 godzin!
Wchodzitam do jej pokoju co godzine sprawdza¢, czy wszystko w porzadku, ale
mruczata tylko, zeby jg zostawi¢ w spokoju i dalej stodko chrapata.



Czytatam, ze wedle niektdrych tradycji buddyjskich, Budda po Oswieceniu
odpoczywat kilkanaécie dni. Wyobrazam sobie jaka dawka Swiatta pomkneta pod
drzewo figowe, pod ktérym Budda medytowat!

Spotkanie ze Swiattem w Wielowymiarach jest wyraznie odczuwalne w ciele
fizycznym. Warsztatowicze raportujg mrowienie, szemranie, parzenie, uderzenia
goraca, pocenie sie, ,mruczenie” w piersiach, wibrowanie, taskotanie, swist w
uszach i zatykanie uszu jak przy starcie samolotu.

Ostrzegam wszystkich, zeby nie prowadzili ssmochodu bezposrednio po
wymagajgcej sesji. W gtowie panuje wtedy ,,wielowymiarowy” zamet. Jakis czas
po podrozy jesteSmy jeszcze caty czas i, tu” i ,,tam”. Wystarczy przymkngé oczy, a
przed nami znowu gwiazdy. Trudno wtedy o dobrg koncentracje. Jestesmy na
wielowymiarowym rauszu. Nasza swiadomos¢ jest wielopunktowa, w piersiach
nam wibruje, nasze rece ,,Swiecg”, w catym ciele odczuwamy przyjemng btogosc,
jakby ktos nas od Srodka wymasowat mieciutkim,anielskim pidrkiem. Skéra nas
taskocze, nawet broda i nos lekko szemrzg. W zytach krgzy nam kosmiczny absynt.



